Desarrolle
humano

UNA PERSPECTIVA
DEL CICLO VITAL

Tercera edicitn

Robert V. Kail

PURDUE UNIVERSITY

John C. Cavanaugh

UNIVERSITY OF WEST FLORIDA

Revision técnica:

Martha L. Gonzalez de Pezzolato

PROFESORA INVESTIGADORA
Y ORIENTADORA VOCACIONAL
UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL NORTE

MATERIAL PROMOCIONAL
PROHIBIDA SU VENTA

THOMSON
25 -

Australia = Brasil » Canada » Espana * Estados Unidos » Maxico = Heino Unido * Singapur



CAPITULO 1
El estudio del desarrollo humano

1.1

1.2

1.3
a

14

CONTENIDO

2
Como utilizar este libro 4

Bl

Desarrollo prenatal, infancia

Ayudas de aprendizaje y de estudio 4
Terminologia g

Organizaciéon 6

;Qué es el desarrollo? 7

Temas recurrentes en el desarrollo humano 7

Factores bdsicos del desarrolio humano:
el modelo biopsicosodal g

LOS FACTORES EN ACCION
En busca de la persona total

Teorias del desarrollo 13
CONTROVERSIAS ACTUALES

No necesitamos las teorias, jverdad?
Teoria psicodinamica 15

2.1

3

14
2.2

Y niez temprana
CAPITULO 2
Bases biolagicas 45

HERENCIA, DESARROLLO PRENATAL Y NACIMIENTO

El inicio: 23 pares de cromosomas 46
Mecanismos de |2 herencia 46

Trastomos genéticos 52

La herencia no marca el destino:

los genes y el ambiente 63

PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMANO
Ben y Matt escogen su nicho gb

De la concepcitn al nacimiento 57

Teoria del aprendizaje 17
Teoria del cognoscitiva-evolutiva 18
El enfoque ecoldgico v de sistemas 21

Perspectiva del ciclo vital, optimizacion selectiva con
compensacion v la perspectiva del curso de la vida

PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLD HUMAND
Sarah y Elizabeth Delany 26

Una perspectiva global 27
Como se investiga el desarrollo 27

1l

Medicion en la investigacion
del desarrollo humano 28
Disefos generales de investigacion 3
Disefos para estudiar el desarrollo 33

EJEMPLO DE INVESTIGACION
Mapeo de la memoria en la adultez 35
Como realizar una investigacion en forma ética

Chmo comunicar los resultados
de la investigacion 38

Aplicacion de los resultados de la investigacion:
politica sodial 38

Sintesis del capitulo 39

Resumen por secciones 40

Conceptos bdsicos 4

Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendié 42

Lecturas complementarias 42

36 2.4

Periodo del cigoto (semanas 12} g8

CONTROVERSIAS ACTUALES
La concepcion en el siglo xx1 g8

Periodo del embritn (semanas 3-8)
Periodo del feto (semanas g-38)
Influencias en el desarrollo prenatal
Factores generales de riesgo 64

TeratOgenos: drogas, enfermedades y peligros
ambientales 66

EJEMPLO DE INVESTIGACION
Impacto de la exposicion prenatal a PCB
en el funcionamiento cognoscitive 68

Como los teratogenos influyen en el desarrollo
prenatal 7o

Diagndstico y tratamiento prenatales 72
Trabajo de parto y parto 75

Etapas del trabajo de parto g

Métodos de parto 76

Complicaciones del parto 77

LOS FACTORES EN ACCION

:De qué depende la supervivencia de los nifios
de bajo peso al nacer? 79

Mortalidad infantil 79
Sintesis del capitulo 8o
Resumen por secciones 8o
Conceptos basicos 82

bo

63




vi

CONTENIDO

Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendié 83
Lecturas complementarias 83

CAPITULOD 3

Herramientas para explorar el mundo
DESARROLLO FISICO EN LA INFANCIA
Y EN LA NINEZ TEMPRANA

3.1

3.2

El recién nacido 86

Reflejos del recién nacido 86
Evaluacion del redén nacido 87
Estados del recién nacido 88
Temperamento g1

Desarrollo fisico g3

33

34

35

Crecimiento del cuerpo g3

LOS FACTORES EN ACCION
Como favorecer el desarrollo de ninos
desnutridos g8

El sistema nervioso indpiente g8

84

Movimiento y prension: las primeras destrezas

motoras 104

Locomocidn 104

Destrezas motoras finas 108
Empezando a conocer el mundo:
la percepcion 11

Olfato y gusto

Tacto y dolor 12

Qido 2

Vista 13

Como se integra la informacién sensorial 1y

EJEMPLO DE INVESTIGACION
El infante advierte la redundancia
intersensorial 118

Como se adquiere la autoconciencia 120
Origenes del autoconcepto 120
Teoria de la mente 122

PERSOMAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMANO
“Ver es creer...” para un nifo de 3 aflos 123

Sintesis del capitulo 124
Resumen por secciones 124
Conceptos basicos 126

Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendio 126

Lecturas complementarias 126

CAPITULO g
Aparicion del pensamiento

y del lenguaje 128
DESARROLLO COGNOSCITIVD EN LA
INFANCIA Y EN LA NINEZ TEMPRANA

4.1

La aparicion del pensamiento:
teoria de Piaget 130

Principios basicos del desarrollo cognoscitivo 130
Pensamiento sensoriomotor 132
Pensamiento preoperacional 134

@ PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMANO
Christine, egocentrismo y animismo 135

@ EJEMPLO DE INVESTIGACION
Cdémo localizar juguetes en un cuarto
miniaturizado 138
Evaluacion de la teoria de Piaget 140
Ampliacion de la teoria de Piaget: teorias rudimentarias
de los niflos 143

4.2 Procesamiento de la informacién en la infancia

y en la nifiez temprana 145

Principios generales del procesamiento
de informacion 146

Atencion 146
Aprendizaje 147
Memoria 148

[ CONTROVERSIAS ACTUALES
Los preescolares en el banquillo
de los testigos 150

Comprension del concepto de nlimero 151
4.3 Mente y cultura: teoria de Vygotsky 153
La zona del desarrollo proximo 153
Andamiaje 154
Discurso privado 154
4.4 Lenguaje 11g
La ruta al habla 156
Primeras palabras y muchas mas 1gg
El habla con oraciones: desarrollo gramatical 164

M@ LOS FACTORES EN ACCION
Como los nifos aprenden la gramitica 165

La comunicacion interpersonal 166

Sintesis del capitulo 168

Resumen por secciones 168

Conceptos basicos 170

Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendio 1

Lecturas complementarias 1n

CAPITULO g

Ingreso al mundo social 172

RESARROIIO SOCIOFMOCIONAL

EN LA INFANCIA Y EN LA NINEZ TEMPRANA
..1 Los inicios: confianza y apego 174

Etapas del desarrolio psicosocial temprano
de Erikson 174

El desarrollo del apego 175

@ LOS FACTORES EN ACCION
A qué se debe la calidad del apego? 179
Apego, trabajo y culdados altemos 180

M@ PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMANO
Lois, Bill y Sarah 182




5.2

53

Aparicion de las emociones 183
Experiencia y expresion de las emociones 183
Reconodimiento y utilizacion de las emociones
ajenas 187

Cémo regular las emociones 188
La interaccién 189

54

Las alegrias del juego  18q
Aprendiendo a cooperar 193
Como ayudar a los demds 194

EJEMPLO DE INVESTIGACION
sSon los nifos empdticos mids propensos
a ayudar? 195

Papeles e identidad del género

Iméagenes de varones y de mujeres:
mito y realidad 199

Estereotipos sexuales 2o

Evolucion de los papeles sexuales 204
Sintesis del capitulo 206
Resumen por secciones 207
Conceptos bisicos 208

Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendié 208

Lecturas complementarias 209

199

vi

CONTENIDO

B _EIEMPLO DE INVESTIGACION

Como mejorar la habilidad lectora de nifios
que presentan un problema de lectura 234

Trastorno de hiperactividad con déficit
de atencion 236

LOS FACTORES EN ACCION

Como tratar el trastorno de hiperactividad con
déficit de atencidn 237

Habilidades académicas 238

PARTE B Sl s R R mraN e
Nirios en edad escolar

Y adolescentes

CAPITULO 6

Asistencia a la escuela 22

DESARROLLO COGNOSCITIVO EN LA NIREZ
INTERMEDIA

b1

Desarrollo cognoscitivo 214

6.2

Mavyor complejidad del pensamiento:
version de Piaget 214

PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMAND
El razonamiento combinatorio en las carreras
de automaviles nb

Estrategias del procesamiento de la informacién
para aprender y recordar ny

Aptitudes escolares 19
Teorias de la inteligencia 220

Binet y el surgimiento de las pruebas
de inteligencia 224

J5on dtiles las pruebas? 225
Factores hereditarios v ambientales 226
El impacto de la etnicidad y de la dase sodial

Nifios especiales, necesidades especiales
Nifos talentosos y creativos 231

Niftos con retraso mental 232

Problemas de aprendizaje 734

228
21|

Lectura 135
Redacdon a4

Habilidades matemdticas 243

PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMANO
A Shin-ying le encanta la escuela 244

El aprendizaje escolar 246
Clasificacion de las escuelas estadounidenses 247
Buenas escuelas, buenos profesores 248

CONTROVERSIAS ACTUALES
La computadora en el salon de clases

Sintesis del capitulo 252

Resumen por secciones 252

Conceptos bisicos 253

Compruébelo usted mismo: apligue lo que
aprendid 255

Lecturas complementarias 2cx

250

CAPITULO 7

Expansién de los horizontes
culturales 256
DESARROLLO EMOCIONAL EN LA NINEZ INTERMEDIA

7.1

7.2

73

Relaciones familiares 258
La familia como sistema 258
Dimensiones y estilos parentales
Hermanos 26¢

LOS FACTORES EN ACCION
JCudndo se llevan bien los hermanos?

Divorcio y segundas nupcias 268

Cuando las relaciones entre progenitor e hijo marchan
mal: maltrato al nifio 272

Pares 27t

Amigos 276

Grupos 278

Popularidad y rechazo 280

EJEMPLO DE INVESTIGACION

Consecuencias a largo plazo de la popularidad
y el rechazo 281

La television: ;caja embrutecedora

o ventana al mundo? 284

Influencia de la television en las actitudes y en la
conducto social 284

Influencia de la television en la cognicion 288
Criticas a la television 28q

259

266



viii

74

CONTENIDD

Como entender a la gente 290
Descripcion de la gente 290

PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMANO
Hiblame de una chica que te agrade mucho 290

Camo saber lo que piensa la gente 22
Prejuicio 293

Sintesis del capitulo 295

Resumen por secciones 296

Conceptos basicos 298

Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendio 298

Lecturas complementarias 298

CAPiTULO 8

Ritos de transicion 300
DESARROLLO FiSICO Y COGNOSCITIVO
EN LA ADOLESCENCIA

8.1

8.2

Cambios en |2 pubertad 302
Sefales de la maduracion fisica 302
Mecanismos de la maduracion 304
Impacto psicolégico de la pubertad 305
Salud 309

Alimentacion 309

LOS FACTORES EN ACCION
;A qué se deben la anorexia v la bulimia? 312

Acondicionamiento fisico 312
Amenazas contra el bienestar del adolescente 314

Procesamiento de la informacion
en la adolescencia 316

JComo el procesamiento de la informacion mejora
en la adolescencia? 36 ;

Limites del procesamiento de la informacion - 318
EJEMPLO DE INVESTIGACION

Las creencias pueden interferir con el razonamiento
logico 319
Razonamiento moral
Teoria de Kohlberg 3
PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMANG
13 lista de Schindler 323

Diferencias culturales en el razonamiento moral
Mas alld de fa teoria de Kohlberg 327
Camo fomentar el razonamiento moral
Sintesis del capitule 330
Resumen por secciones 33
Conceptos basicos 332
Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendid 332

Lecturas complementarias 332

=

326

¥4

CAPITULO g

In al mundo social

de los adultos 334

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

EN LA ADOLESCENCIA

g.1 Identidad y autoestima 336

La blsqueda de la identidad 336
ldentidad étnica 340
Autoestima en fa adolescendia 340

B EIEMPLO DE INVESTIGACION
Cambio evolutivo de la autoestima en varios
dominios 34

Factores que influyen en la autoestima de los
adolescentes 343

El mito de las crisis v del estrés 244

Relaciones romanticas y sexualidad 345
Noviazgo 340

Conducta sexual 346

Orientacion sexual 348

Violacion en el noviazgo 349

El mundo del trabajo 3531
Desarrollo profesional 351

B PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARRDLLD HUMANO
“La vida de Lynne”, drama en tres actos 352

Trabajo de medio tiempo 355
El lado oscuro 357

Uso de drogas 358
Depresién 360

Delincuencia 363

@ CONTROVERSIAS ACTUALES

g.2

93

9.4

Cuando un joven comete un delito grave, jdeberia

juzgdrsele como adulto? 366
Sintesis del capitulo 367
Resumen por secciones 367

Conceptos bdsicos 369

Compruébelo usted mismo: apligue lo que
aprendid 369

Lecturas complementarias

369

Adultez joven e tntermedia
CAPITULD 10

Adultez 302

DESARROLLO FiSICO, COGNOSCITIVO

Y DE LA PERSONALIDAD

10.1 ;Cuando comienza la adultez? 374

Transiciones de papeles que caracterizan
la adultez 375



10.2

10.3

10.4

Asistencia a fa universidad 376

leorias psicologicas 37

A¥ entonces cuando nos volvemos adultos? 378
PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMAND
Transicion de Britney Spears a la adultez 379
Desarrollo fisico y salud 380

Crecimiento, fuerza v fundonamiento fisiio 380
Salud 38

Factores relacionados con el estilo de vida 382
CONTROVERSIAS ACTUALES

Borracheras en los campus universitarios 383
Factores sociales, sexuales v ftnicos de l2 salud - 387
LOS FACTORES EN ACCION

Adultez sana 388

Desarrollo cognoscitivo  38g

iComo deberiamos ver la inteligencia
del agdulto? 390

;Qué sucede con la inteligencia en la adultez? 390

EIEMPLO DE INVESTIGACION
El estudio longitudinal Seattle 391

Mas alli de las operaciones formales: el pensamiento
en la adultez 395

La funcitn de los estereotipos en el pensamiento 399
jQuien quiere ser? Personalidad

en la adultez joven 403

Creacion de escenarios e historias de vida
Yos posibles  gog
Autoconcepto 4o0b

ldeas sobre el control personal
Sintesis del capitule 409
Resumen por secciones 409
Conceptos basicos g4n

Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendioc 41

Lecturas complentarias

404

407

g

CAPITULD 11

La convivencia g12

ESTABLECIMIENTO DE RELACIONES EN LA JUYENTLD
Y EN LA ADULTEZ INTERMEDIA

1.2

Relaciones g9
Armistades a1
Refaciones de amor 416

EFEMPLO DE INVESTIGACION
El juego de encontrar pareja en el mundo 418

LOS FACTORES EN ACCION
Influencias en las relaciones durante
la adultezr 420

El lado oscuro de [as relaciones: [a violencia 42
Estilos de vida 423
Solterfa 424

Concubinato {cohabitacion) 42y

1.3

1.4

CONTENIDD ix

Parejas de homosexuales y de lesbianas 427

PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMANO
La historia de Maggie O'Carroll 427

Matrimonio 428

El ciclo de la vida familiar
Decidir tener hijosono 433
El papel de los padres de familia 434

438

433

Divorcio y sefundas nupcias
Divordo 439

CONTROVERSIAS ACTUALES
“Alianza matrimonial™: jun medio de mantener
unidos a los esposos? 44

Segundas nupcias 444

Sintesis del capitulo 445

Resumen por secciones 445

Conceptos basicos 446

Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendic 446

Lecturas complentarias 447

CAPITULO 12

Trabajo y tiempo libre 438
PROBLEMAS OCUPACIONALES ¥ DE TIEMPO
LIBRE EN LA JUVENTUD Y ADULTEZ

121

1111

12.3

12.4

Seleccion de carrera y desarrollo
ocupacional 450
Significado del trabajo 450

Revision de la teoria de la eleccidn ocupadonal
propuesia per Holland 451

Desarrollo ocupacional 452
Satisfaccion en el trabajo 456

EJEMPLO DE INVESTIGACION
Conexion entre satisfaccion en el trabajo y rotacion

de personal 4gb

Problemas de género, de etnicidad

y de discriminacién 460

Diferencias de género en la eleccion de carrera
Las mujeres v el desarrollo ocupacional 462
Etnicidad y desarrollo profesional 463
Prejuicio y discriminacion — gby
CONTROVERSIAS ACTUALES

ZEs un caso de acoso sexual? 467
Transiciones ocupacionales 469
PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMANG
Cambio de ocupacion para encontrar un trabajo
satisfactorio 470
Reentrenamiento de los empleados
Inseguridad del empleo 472
Como enfrentar el desempleo 472
EL trabajo y la familia 473

Ei dilema del cuidado de los dependientes 474
Como combinar papeles miltiples 477

41

4



X LONTERNIGO

1.5 Tiempo para relajarse: actividades de tiempo
libre 481
Tipos de actividades de tiempo libre 485
Cambios del tiempao libre con ia edad 482
Consecuencias de las actividades de tiempo libre 483
@ OS5 FACTORES EN ACCION

(Qué es el relajamiento? 483

Sintesis del capitulo 484

Resumen por secciones  48g

Conceptos basicos 486

Compruébelo usted mismao: aplique lo que
aprendio 486

Lecturas complentarias g87

CAPITULO 13
Como llevar una vida

madura satisfactoria 388
RETOS ESPECEALES DE LA ADULTEZ

INTERMEDIA
13.1 Cambios fisicos y la salud 490
Cambios del aspecto fisico g
Cambios de los huesos v de las articuladiones gg2
Cambios dei aparato reproductor 404
B CONTROVERSIAS ACTUALES
Procrear después de la menopausia 495
El estrés y |2 salud 498
El ejercicio 5o
13.2 Desarrollo cognoscitivo 5oz
Inteligencia practica 503
B LOS FACTORES EN ACCION
Mecanismo y pragmdtica de la inteligencia oy
Convirtiéndose en experta gob
Aprendizaje permanente  toy
B PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMAND
Asistencia a la universidad en la edad
madura go8
13.31 Personalidad sog
Estabilidad es la regla: el modeio de cinco factores 50
Cambio es |a regla: cambio de prioridades en la edad
madura 41
13.4 Dindmica familiar y edad madura g5

Aprendiendo a desvincularse: los adultos de edad
madura v sus hijos  gib

@ EJEMPLO DE INVESTIGACION
iCorrespondieron los hijos a sus
expectativas? 518

Momento de corresponder: los adultos de edad
madura v sus padres anclanos 570

Los abuelos 23
Sintesis del capitulo gg
Resumen por secciones 526

Conceptos basicos 527

Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendio 28

Lecturas complentarias 28

PARTE 4 .
Ultimes aiies tift Za/amd«’:az

CAPITULO 14
El contexto personal

de la vejez 530

PROBLEMAS FISICOS, COGNOSCITIVOS
Y DE SALUD MENTAL

14.1 $Qué significa ser adulto mayor? 532
Lz demografia del envejecimiento 32
;Cudnto tiempo voy a vivir? - 535
Distincion entre la tercera y |2 coarta edad 538
14.2 Cambios fisicos vy la salud  £30
Teorias bioldgicas del esvejecimiento 40
Cambios fisiologicos g4
Problemas de salud  £40

14.3 Procesos cognoscitivos 550
Procesamiento de @2 informacion g

0O CONTROVERSIAS ACTUALES
Procesamiento de la informacion en la vida diaria:
conductores ancianos 552

Memoria iy
Creatividad y sabiduria g8
@ LOS FACTORES EN ACCION
Cambios cognoscitivos en la vejez  gbo
14.4 Salud mental e intervencion g
Depresion g2
Trastomos de ansiedad — ghy
Demencia: enfermedad de Alzheimer g

O PERSONAS HEALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMAND
;Qué le sucede a Many?  gby

@ EJEMPLO DE INVESTIGACION
;Como se llama? Entrenamiento de la memoria
en la enfermedad de Alzheimer cb8

Sintesis del capitule 5o
Resumen por secciones gjo
Conceptos bisicos 572

Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendio 572

Lecturas complentarias 72

CAPITULO 15

Aspectos sociales de la vejez 574

PROBLEMAS PSICOSOCIALES, DE LA YEJIEZ, DE LA
ILIBILAEIEIH, DE LAS RELACIONES ¥ SOCIALES

15.1 Teorias del envejecimiento psicosocial 576
Teoria de la continuidad 76




15.2

15.3

15.4

15.5

Competencia y presion ambiental g7

PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMANO
Sigue volando a los g1 afios de edad gpg

Personalidad, cognicion social
y espiritualidad 580
Integridad frente a desesperacidn
Bienestar y cognicion social g8
EJEMPLO DE INVESTIGACION
Conozca los factores del bienestar subjetive 581
Religiosidad v apovo espiritual 584

t80

Trabajaba en...: la vida del jubilado 586
;Qué significa estar jubilado? 87

;Por qué se jubilan las personas? 588

Como adaptarse a la jubilacion  g8g
Manténgase ocupado cuando se jubile ggo

Los amigos y la familia en la vejez g
Amigos v hermanos g2

LOS FACTORES EN ACCION

{Quién es su amigo? 593

Matrimonio y sociedades de homosexuales
y de lesbianas  £o4

Cuidado de la pareja
Viudez oy

Los bisabuelos  5g8
Problemas sociales y el envejecimientoe 599
Adultos mayores frigiles 600

La vida en los asilos  boz

Maltrato y abandono de los ancianos  6ob

La politica y los programas de Seguridad Social
vy Medicare 608

CONTROVERSIAS ACTUALES
iSalvemos la Seguridad Social!

Sintesis del capitulo 613
Resumen por secciones 613
Conceptos basicos 61g

Compruébelo usted mismo: aplique lo que
aprendié b6

Lecturas complentarias 616

5595

6o

CAPITULD 16
La gltima transicion 618

EL PROCESD DE MORIR ¥ EL DUELD

16.1

Definiciones y problemas éticos 620
Definiciones socioculturales de la muerte 620

16.2

10.4

CONTENIDD xi

Definiciones legales y médicas 622
Problemas éticos 623

CONTROVERSIAS ACTUALES
El suicidio asistido por médicos 624

Ideas sobre la muerte: aspectos personales 627
La muerte vista desde el ciclo vital 627

Como enfrentar la propia muerte 628

Ansiedad ante la muerte 631

Preparacion del escenario final 632

La opcion del hospicio 633

Sobreviviendo a la pérdida: el proceso

del duele 636

El proceso del duelo 637

Reacciones normales en el duelo 639

EJEMPLO DE INVESTIGACION
Estrés y adaptacion de la familia antes y después
del duelo 640

Como enfrentar el duelo 642
Reacciones traumdticas ante el duelo 643

Experiencias del proceso de morir y del duelo
durante el ciclo vital bgg

Niflez 644
Adolescencia
Adultez G647

PERSONAS REALES: APLIQUE EL DESARROLLO HUMANO
Duelo en el aborto 649

Ultimos anos de la adultez  6go

LOS FACTORES EN ACCION
Entendiendo la muerte 653

Sintesis del capitulo 653

Resumen por secciones 653

Conceptos basicos 655

Compruébelo usted mismo: apligue lo que
aprendié 655

Lecturas complentarias  6sg

figb

GLOSARIO 657
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
iNDICE ONOMASTICO 71
INDICE ANALITICO 742

669




PREFACIO

“Atreverse a ir donde nunca antes nadie ha estado” es una frase que conocen a la perfec-
cién los millones de admiradores de Star Trek en todo el mundo. El deseo de explorar lo
desconocido para conocer y entender mejor es una caracteristica esencial del ser humano.
Penetrar sin temor en lo desconocido es lo que hacemos a lo largo de nuestro desarrollo,
Nadie sabe a dénde se dirige; en un sentido muy real creamos nuestro propio destino,

Del mismo modo que un buen capitin de barco se basa en los bancos computadoriza-
dos de datos v en los manuales técnicos para orientarse a través de una galaxia, la tercera
edicion de este libro es un recurso que describe los aspectos de nuestro pasado y nos guia
hacia el futuro. El desarrollo humano es a la vez la ciencia mds fascinante y compleja que
existe. En esta obra el lector conocerd los problemas, las fuerzas y los resultados que nos
hacen lo que somos.

En la investigacion y la teoria contemporineas sobre el desarrollo humano se refleja el
enfoque multidisciplinario que se requiere para describir v explicar como las personas
cambian (y cémo permanecen iguales) a lo largo del tiempo. Mds atin, su enorme diver-
sidad requiere entender las diferencias individuales a través del desarrollo. En este libro
nos proponemos tres metas en particular:

B Ofrecer una explicacion exhaustiva e interesante a la vez del desarrollo humano
a lo largo del ciclo vital.

B Ofrecer las bases tedricas y empiricas que permitan a los estudiantes convertir-
se en intérpretes conocedores y criticos de la informacidn sobre este tema,

B Ofrecer una combinacion de investigacion bdsica y aplicada, lo mismo que los
temas controvertidos v las tendencias emergentes para demostrar la conexién
que hay entre el laboratorio, por una parte, y la vida v la ciencia dindmica del
desarrollo humano, por la otra.

ORGANIZACION

UN ENFOQUE CRONOLOGICO MODIFICADO  La gran controversia entre autores y profe-
sores consiste en determinar si el desarrollo humano debe estudiarse desde una perspectiva
cronoldgica (centrarse en el funcionamiento durante el ciclo vital: infancia, adolescencia v
adultez media) o desde una perspectiva termiitica (examinando un aspecto especifico del de-
sarrollo como la personalidad a través del ciclo). Ambos enfoques ofrecen ventajas. Hemos
escogido un enfoque cronoldgico modificado que combina los mejores aspectos de ambos.
La organizacion global del libro es cronologica: seguimos el desarrollo desde la concep-
cion hasta la vejez en un orden secuencial, dedicando varios capitulos a temas relacionados
con algunos puntos del ciclo vital {infancia y nifiez temprana, adolescencia, adultez tempra-
na, adultez media v vejez).

Pero como la continuidad evolutiva de temas como el desarrollo social y cognoscitivo
se pierde en las divisiones de etapas artificiales definidas en forma demasiado estrecha, de-
dicamos algunos capitulos a su evolucion a lo largo de segmentos extensos del ciclo vital.
Esos capitulos ofrecen una descripcion mucho mas coherente de los cambios evolutivos
mids importantes, poniendo de relieve que el desarrollo no se divide facilmente en “reba-
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B 5S¢ agrego informacidn referente a las amistades del sexo opuesto y se explican mads
extensamente la calidad y las consecuencias de los amigos.

B Se incorpord material sobre las criticas de la television como medio masivo, citindoe-
se las investigaciones mas recientes.

B En una exposicion mds completa del prejuicio se analizan su resurgimiento en la
adolescencia y los procesos con que se adquiere.

Capitulo 8: Ritos de transicion

B Se reorganizo el capitulo que se centra en el desarrollo fisico v cognoscitive durante
la adolescencia.

B Se agregd material sobre la salud en la adolescencia, entre otras cosas la alimenta-
cidn, el acondicionamiento fisico v los peligros contra el bienestar,

B El nueve material sobre el procesamiento de la informacion se centra en la funcion
que la memoria de trabajo, el conocimiento del contenido y la metacognicion cum-
plen en el desarrollo cognoscitivo del adolescente.

@ Se incorpord v se reorganizo el material dedicado al razonamiento moral; por ejem-
plo, el razonamiento prosocial.

Capitulo g9: Ingreso al mundo social de los adultos

B Se incluyd un capitulo dedicado al desarrollo socioemocional en la adolescencia con
temas como identidad, relaciones romdnticas, trabajo v problemas del adolescente.

@ Se reorganizd y se reescribio por completo la seccién de busqueda de Ja identidad.
B Se aumentd el material sobre la autoestima en la adolescencia, cambidndose el enfo-
que para explicarla en varios dominios.

B Se reviso la seccidn de conducta sexual v, a partir de la investigacién, se enriquecio
lo referente al tabaquismo en la adolescencia.

@ Se amplio la explicacién de como prevenir la delincuencia entre los adolescentes.
Capitulo 10: Adultez

@ 5S¢ introdujo un nuevo recuadro Personas reales acerca de la transicion de Britney
Spears a la adultez.

B Se explica fa ley sobre estadounidenses con discapacidades ( Americans with Disabili-
ties Act), donde se presentan los perfiles de Jackie Okin {quien entablé una demanda
respecto al acceso a la Prueba de Aptitudes Académicas, SAT) y de Casey Martin (ju-
gador profesional de golf que entablé una demanda para poder usar un carro espe-
cial para trasladarse por el campo).

B Se revisd y se enriquecid la seccidn dedicada a la ingestion excesiva de alcohol y el re-
cuadro Controversias actuales para incluir programas tendientes a reducir ese proble-
ma, datos transculturales y las razones por las que los estudiantes se embriagan.

B Se agregd el indice de masa corporal a la seccion de alimentacion,

B Se reviso a fondo el recuadro Los factores en accidn destinado a la salud en la adultez
para relacionar con casos de Jackie Okin v Casey Martin con los cuatro factores inte-
rrelacionados en los problemas de salud.

B Se incorpord una secciom sobre la importancia de los estereotipos en ¢l pensamiento
que abarca estereotipos implicitos, amenaza de los estereotipos y creencias sociales
implicitas.

B Se reviso integramente la seccion dedicada a la personalidad, actualiziandose la sec-
cion Yos posibles v otros problemas étnicos en la seccion del autoconcepto.

Capitulo 11: La convivencia

@ A partir de las investigaciones recientes se revisd a fondo la seccion dedicada a las
amistades en la adulter.

xvii
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samiento critico y terminan con un cuestionario Evalidese que refuerza los ele-
mentos centrales. Se numeraron las unidades de cada capitulo a fin de ayudar a
organizar visualmente los contenidos y facilitar la asignacion de tareas.

B Estructura diddactica capitulo por capitulo. Los capitulos inician con una tabla
de contenido y una introduccion breve, La seccidon Sintesis del capitulo vienc al
final de los capitulos e integra los temas principales (generaimente remitiendo
a las personas descritas en los casos de la seccion); contiene un detallado Resy-
men por secctones muy detallado, seguido de una lista de Concepros bdsicos con
referencia a la pdgina. Se incluye también la seccion Compruébelo usted mismo:
aplique lo que aprendid {que propone actividades sencillas para que los estu-
diantes exploren por su cuenta el desarrollo humano} v Lecturas complementa-
rias {que citan libros y sitios Web donde puede obtenerse mis informacion),

En conclusitn, estamos seguros de que nuestro sistema diddctico integrado ofrece las he-
rramientas necesarias para comprender el material y estudiar las pruebas,

MATERIALES COMPLEMENTARIOS

Este texto cuenta con complementos para el profesor, los cuales estin en inglés v sélo se
proporcionan a los docentes que adopten la presente obra como texto para sus cursos.
Fueron disenados para facilitar la ensenanza y el aprendizaje. 5i desea mayor informacion
sobre alguno de ellos, favor de comunicarse a las oficinas de nuestros representantes o al
siguiente correo electrénico: clientes@thomsonlearning.com.mx.

RECONOCIMIENTOS DE LA EDICION EN INGLES

Los libros no son fruto del esfuerzo individual de un autor, Tenemos una deuda de grati-
tud con quienes colaboraron para llevar este provecto de la fase inicial a su publicacion.
Gracias a Jim Brace-Thompson por su entusiasmo, buen humor y excelentes consejos al
inicio del proyecto; a Edith Beard Brady por tomar la direccién y guiar la realizacion de
esta tercera edicidn; a Kristin Milotich por su valiosa retroalimentacidén mientras la revi-
sdbamos; a Cecile Joyner, que vigilé el proceso de produccidn,

Un testimonio especial de gratitud a los revisores que generosamente donaron su tiem-
po y esfuerzo para ayudarnos a mejorar nuestras ideas del desarrollo humano v, al hacer-
lo, moldearon la preparacion del libro.

REVISORES
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10 CAPITULD 1 EL ESTUDID DEL DESARROLLO HUMAND

culturales respecto a la forma apropiada de alimentar al infante. Ademas la decision refle-
jard su edad y ciclo de vida. Sélo si tomamos en cuenta esas fuerzas tendremos una idea
completa de la deci-
sion de la madre,

El modelo biopsi-
cosocial es un medio
titil de organizar los
factores  bioldgicos,

Factores biologicos  ses—"g %
Factores psfmiﬁgfms ¥y socio-
Factores socinculturales  se—)9- del ciclo ‘ culturales. Como se
vital advierte en la figura,
pone de relieve que
el desarrollo huma-
no es algo mas que
cualquiera de los
factores bdsicos to-
mados por su cuen-
ta. Es decir que interactiian entre si para producirlo. Examinemos a detalle los elementos

del modelo.

Factores psicolgicos  e—g.

Persona

Factores bioldgicos

El desarrollo prenatal, la maduracion del cerebro, la pubertad, la menopausia, las arrugas
de la cara y el cambio del funcionamiento cardiovascular son ejemplo de este tipo de fac-
tores. Muchos de ellos los determina el codi-
go genético, que se explica en los capitulos 2,
3, 8,13 v 14. Por ejemplo, al observar a los ni-
fios de la fotografia se dard cuenta de que se
parecen a sus padres, lo que demuestra los
factores biolégicos del desarrollo. Aunque
también encontramos los efectos del estilo
de vida, como la dieta y el ejercicio. Estos y
otros ejemplos se exploran en los capitulos
2,8, 9,13y 14.

En su conjunto los factores biolégicos
aportan la materia prima necesaria (en el ca-
s0 de la genética) y establecen las condicio-
nes limite (en el caso de la salud general) del

desarrollo.

Factores psicolagicos

Seguramente son los mds conocidos porque
con ellos describimos las caracteristicas de
una persona. Por ejemplo, piense en cémo se
concibe a si mismo cuando conoce a otros.
La mayoria de nosotros creemos que tenemos
una personalidad agradable y que somos in-
teligentes, honestos, seguros de nosotros mis-
mos o que poseemos cualidades de este tipo.
Los factores psicolégicos se reflejan en esta
clase de conceptos.

En general los factores psicolégicos son
las fuerzas cognoscitivas, emocionales, perceptuales, de personalidad y otros que inciden
en la conducta. Son los que han recibido mds atencién de los tres tipos de factores. Gran
parte de lo que se dice en el libro se refiere a ellos. Por ejemplo, veremos como el desarro-
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CAPITULO 1 EL ESTUDLO DEL DESARKOLLO HUMAND

Adulto maduro de 40 a 60 anos
Adulto anciano de 60 a 8o afos
Adulto muy anciano de 8o anos en adelante

Algunas veces, para no ser repetitivos, utilizamos sinénimos que designan menos riguro-
samente la edad: bebés, jovenes y adultos mayores. El contexto le permitird deducir la
edad a que nos referimos,

ORGANIZACION

Los autores de libros de texto dedicados al desarrollo humano siempre encaran el proble-
ma de decidir cémo organizar el material en segmentos significados a lo largo del ciclo vi-
tal. Nuestro libro estd organizado en cuatro partes: desarrollo prenatal, infancia vy nifiez
temprana; nifios en edad escolar y adolescentes; adultez temprana y madura; adultez tardia.
Desde nuestro punto de vista se cumplen dos objetivos fundamentales con esta organiza-
cion. Primero, dividimos el ciclo vital en aspectos que se relacionan con las divisiones que
vemos en la vida diaria, Segundo, nos permite dar una explicacién mids completa de la adul-
tez que la que ofrecen otros libros.

Algunos problemas del desarrollo se refieren exclusivamente a un momento del ciclo
vital; por eso algunos capitulos estdn organizados en torno a determinadas edades. En ge-
neral el libro comienza con la concepcidn y luego pasa a la nifiez, la adolescencia, la adul-
tez v la vejez hasta la muerte. Pero como los procesos del desarrollo abarcan periodos mas
largos, algunos capitulos estin estructurados en torno a edades especificas.

En la parte 1 se abordan el desarrollo prenatal, la infancia y la nifez temprana. Veremos
cOmo opera la herencia genética y como el ambiente prenatal incide en el desarrollo futu-
ro del individuo. En los dos primeros afios de vida el aspecto motor y perceptual cambia
con asombrosa rapidez. La forma en que los nifios de corta edad aprenden el lenguaje v
empiezan a pensar sobre su mundo resulta tan fascinante como ripida. La niflez tempra-
na marca la aparicién de las relaciones sociales, asi como el conocimiento de los papeles
de género e identidad. Al finalizar este periodo el nifio es un pensador bastante compe-
tente, usa el lenguaje de modo complejo v estd listo para realizar la transicién tan im-
portante a la ensenanza formal.

La parte 2 abarca los afos de la escuela primaria a la preparatoria. En la nifiez media y
la adolescencia las habilidades cognoscitivas adquiridas antes alcanzan los niveles del
aduito en muchas dreas. Se amplian las relaciones con la familia y con las personas de la
misma edad. Durante la adolescencia aumenta el interés por el trabajo y la sexualidad. El
joven empieza a aprender a enfrentar los problemas de la vida. Al terminar este periodo
estid a punto de entrar en la adultez legal (mayoria de edad). Generalmente utiliza el razo-
namiento ldgico y ya conoce la mayor parte de los problemas del adulto.

La parte 3 incluye la adultez temprana v la edad madura. Durante este periodo las per-
sonas dominan las modalidades mis avanzadas del pensamiento, alcanzan el miximo
desempefio fisico, establecen relaciones intimas, forman su propia familia, empiezan a
trabajar y avanzan en su desarrollo profesional, logran equilibrar muchos papeles antago-
nicos y empiezan a encarar el envejecimiento. Con los afios muchas personas abandonan
su familia para procrear hijos que después se aparten de ellas. Se redefinen las relaciones
con los padres v se dejan sentir las presiones de quedar atrapado entre la generacidn joven
v la vieja. Al terminar este periodo, casi siempre el interés ya no se centra en el tiempo
transcurrido desde el nacimiento, sino en cudnto falta para morir.

La parte 4 abarca las tltimas décadas de la vida. Se manifiestan los cambios biolagicos, fi-
sicos, cognoscitivos y sociales asociados al envejecimiento. Aunque en varios de ellos se refle-
ja el deterioro, muchos otros representan elementos positivos: sabiduria, retiro, amistades y
relaciones familiares. Concluimos esta seccidn v el libro hablando del final de la vida. Al con-
siderar la muerte conocemos mejor el significado de la vida y del desarrollo humanao.

Confiamos en que la organizacion y las caracteristicas diddcticas del libro le ayuden al
lector, facilitindole el aprendizaje del desarrolle humano. Después de todo, en él se narra
la historia de la vida de los hombres v conocerla es [o mds importante para nosotros.
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1.2 JQUE ES EL DESARROLLOY

llo de la inteligencia nos permite percibir e interpretar el mundo en formas diferentes. Ve-
remos asimismo que la aparicion de la autoestima se relaciona con las ideas que tenemos
sobre nuestras capacidades, las cuales a su vez influyen en lo que hacemos.

En su conjunto los factores psicolégicos aportan las caracteristicas mis sobresalientes
de la gente y las variantes interesantes que nos hacen individuos.

Factores socioculturales

MNos desarrollamos en el mundo, no en un vacio. Para entender el desarrollo humano es
necesario saber como la gente y su entorno interactiian y se relacionan entre si. En otras
palabras es necesario concebir el desarrollo del individuo como parte de un sistema
mucho mas grande, donde ninguna de las partes puede obrar sin influir en el resto de
ellas. Este sistema abarca los padres de familia, los nifios, los hermanos y las personas im-
portantes fuera del dmbito familiar: amigos, profesores y compaiieros de trabajo. Abarca
ademds las instituciones que influyen en el desarrollo como la escuela, la television y el lu-
gar de trabajo.

Las personas e instituciones mencionadas se integran para constituir la cultura del in-
dividuo, es decir, los conocimientos, las actitudes y la conducta asociada a un grupo de-
terminado. La cultura puede estar ligada a un pais o pueblo en particular (digamos la
cultura francesa), a una época histdrica (por ejemplo, la cultura popular de los noventa)
0 a grupos que preservan tradiciones especificas e identificables (los
afroamericanos entre otros). La cultura de donde proviene una per-
sona ofrece informacidn general respecto a los factores importantes
que pueden aparecer a lo largo de su vida.

Conocer el impacto de la cultura es de particular importancia en
Estados Unidos, el pais mds heterogéneo del mundo. Se hablan
cientos de lenguas, y en muchos estados ningin grupo racial o ét-
nico representa (o representard pronto) mas de la mitad de la po-
blacidn. Las costumbres que aportan aumenta la riqueza creciente
que permite visualizar el amplio espectro de la experiencia humana
y atestiguar la diversidad de la poblacidn estadounidense.

La poblacién de ese pais cambia rdpidamente, y gran parte de la
investigacion que comentamos en el libro se aplicé a americanos
europeos de clase media. Por eso ne debemos suponer que los re-
sultados obtenidos de este grupo se aplican necesariamente a los
miembros de otros. Quiza el lector se sienta frustrado a veces, pre-
guntindose si los resultados de un grupo se aplican también a
otros. De hecho, urge investigar varios grupos culturales. Quizd
después de tomar este curso el lector contribuya a llenar ese hueco
y se convierta en investigador,

Otro problema prictico que encaramos es la manera de descri-
bir los grupos. La terminologia cambia con el tiempo. Asi, para de-
signar a los estadounidenses de origen africano se han utilizado las
palabras y expresiones personas de color, negros, norteamericanos ne-
grosy afroamericanos. En el libro usamos afroamericanos porque su-
braya la herencia cultural de ese grupo. Siguiendo la misma linea de

razonamientos usamos americanos europeos (en vez de cauedsicos o
blances), norteamericanos nativos (en vez de indos o indios america-
nos), norteamericanos asidticos y latinoamericanos.

Estos nombres no son perfectos. En algunos casos borran las dis-
tinciones entre grupos étnicos. Por ejemplo, las personas de las dos
fotografias de la derecha son guatemalteco y mexicana, de manera
que su herencia cultural es latina. Pero su entorno cultural varia en
aspectos importantes y por eso no debemos considerarlos como un
grupo homogéneo. De modo andlogo, norteamericanos europeos no
tiene en cuenta las diferencias entre individuos descendientes de
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1.3 TEORIAS DEL DESARROLLD

Aspectos del

Posiciones ante los temas

15

Enfoque Ejemplos Idea principal biopsicosocial del desarrallo
Psicodinimico Teora psicosodial La personalidad se Drecisivos los factares psicoldgicos,  Interaceidn naturaleza-
de Erikson desarrolla a través de sociales y del diclo vital; menor crianza, discontinuidad,
una serfe de etapas importancia & los factones secuencia universal del
bloldgicos desarrollo con diferencias
individuales en el ritmo
Aprendizaje Conductismo (Watson,  El amblente controla En todas las teorias, mayor En todas las teoras,
Skinmer) la conducta interés en los factores biologicos  mayor interés en la
y psicobdgicos; interés centrado crianza, la continuidad
e lo social, escaso reconock- y en los principios
miento del ciclo vital universales del aprendizaje
Teorfa del aprend|zaje La gente aprende
social (Bandura) mediante el ejemplo
v |a observacidn
Cognoscitivo Teorfa de Piaget lcon Para Plaget v Kohlberg,  Para Plaget v Kohlberg, mayor Para Plaget v Kohiberg,
sus extensiones) el pensamiento se interés por bos factores bloldgicos  gran interés por |a natura-
Teorfa del razonamiento  desarmolla en una y sociales que en los psicobigl- leza, la discontinubdad
moral de Kohlberg secuenda de etapas cos, menos en hos factores sodi- v la secuencia miversal
les v el cidlo de vida de las etapas
Teorla del El pensamiento se Mayaor interds por bos factores Interacciin naturalera-
procesamiento desarrolla aumentando  bioldgicos y psicologicos que crianza, continuicad,
de Infarmaciin su eficiencla y manejan-  por los sociales y por el ddo idiferencias individuales en
da la Informacin vital las estructuras unhversales
Ecolagico y Teorfa de Li persond endesarmo-  Poco intérés por los factores Interaccitn entre naturalezi:
de sistemas Bronfenbrenner llo e encuentra en una  hioldgicos, interés moderado crianza, continulidad,
serfe de sisternas de por los factores psicoligioos v el desartollo especifico
interaccitn cicho vital, gran interés por los del contexto
factores sociakes
Competencia-presiones  La adaptacion es Opti-  Gran Interés por bos factones Interacciones entre natura-
ambientales (Lawton vy~ ma cuando la capaci- bioligicos, psicolgicos v sociales,  leza-crianza, continuidad,
Mahemow) dad v las exigencias interés moderado por el dclo desarrollo especifico
del amblente estan de vida el contexto
en equilibrin,
Ciclo vital, optimi- Teorla del cdo de vida Bl desarrolio depende Gran interés por Bas interacciones . Interacdion de naturalez-
racion selectiva de Baltes y optimiza-  de muchos factores; de los cuatro factores; no pueeden  crianza, confinuldad v
con compensacion cltin selectiva con optimizacidn de comsiderarse aisladamente discontinuidad, desarrollo
y curso de la vida compensacion las metas especifico del contexto
Teorla del curso Las transiclones a lo lar-  Gran interés en los factores psi- Interaccion naturaieza-
de la vida go de la vida estan cada  coldgioos, en los factores sodio- erfanga, comtinuidad
ver menos vinculadas 2 culturales y en ¢l dico de vidag v discontinuidad, desarrolio
Iz edad; mayaor continul- - menos interés en los factores especifico del contexto
dad én el tiempe; l2s tra-  bioligicos
vertoras especificas de
la vida entre dominios

som interdependientes

TEORIA PSICODINAMICA

Seguin las teorias psicodindmicas, la conducta humana se rige principalmente por motivos e
impulsos de origen interno y, a menudo, inconscientes. Estas fuerzas ocultas influyen en to-
dos los aspectos de la conducta, del pensamiento y de la personalidad, moldeando funda-
mentalmente todos los aspectos de la vida. Las teorias psicodindmicas postulan que el
desarrollo se realiza en una secuencia de etapas universales. En ellas se basa la mds anti-
gua de las teorias modernas, sus origenes se remontan a los trabajos de Freud de fines del
siglo XIX y comienzos del XX. Sus hipétesis del desarrollo incluian la idea de que la perso-
nalidad tiene varios componentes que se manifiestan con ¢l tiempo. Dieron origen a la
formulacién de la primera concepcidn global del ciclo vital: la teoria psicosocial de Erik
Erikson, que todavia conserva su vigencia como un importante modelo teérico.
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el psicologo evolutivo que mayor influencia ejercié en el siglo XX,
propuso las teorias mds conocidas. Pensaba que los nifios tratan
espontineamente de interpretar su mundo. Durante la infancia, la
nifiez v la adolescencia los muchachos quieren entender el funcio-
namiento del mundo fisico y social. Por ejemplo, los infantes de-
sean conocer los objetos: “;Qué sucede cuando empujo este objeto
y cae de la mesa?” Y desean conocer a las personas: ";Quién me
alimenta y me cuida?”

Piaget sefiala que en su intento de comprender su mundo los
nifios actiian como los cientificos: crean teorfas sobre el mundo fi-
sico y social. Procuran integrar sus conocimientos de los objetos y
de la gente en una teoria global que luego prueban a diario en su
experiencia, porque les permite esperar que ocurran ciertos he-
chos. Como en el caso de una teoria cientifica, la adhesion del
nifio a su teoria se fortalece cuando los eventos predichos ocurren.
Y deberi revisarla en caso de que no ocurran. Por ejemplo, la teo-
ria de un infante sobre los objetos podria incluir la idea de que
“Los juguetes empujados mds alld del borde de una mesa caen al
suelo”. Si empuja algiin otro objeto —un plato o una prenda de
vestir—, descubrird que también cae el suelo y que puede formular una teoria mis gene-
ral: “Los objetos empujados mds alld del borde de una mesa caen al suelo”,

Ademds Piaget pensaba que los nifios empiezan a construir el
conocimiento de modos nuevos en algunos momentos criticos

Battmann CORBS

REFLEXIONE 9 del desarrollo. Y cuando eso sucede hacen una revision radical de
Trate de aplicar las ideas sus teorias. Dichos cambios son tan importantes que la teoria re-
fundamentales del condi- visada es totalmente nueva en muchos aspectos. Segin Piaget,
clonamiento operante ocurren tres veces en el desarrollo: la primera vez a los 2 afios de
(pagina 17) para explicar edad, la segunda vez alrededor de los 7 afios y la tercera vez poco
cma los nifas crean antes de la adolescencia. Ello significa que ¢l nifio pasa por cuatro
teorias del mundo fisico etapas diferentes del desarrollo cognoscitivo, Representan un cam-
y soclal. bio radical en la manera de entender y organizar el ambiente y se

caracterizan por tipos mis refinados de razonamiento. Asi, la eta-

pa sensoriomotora comienza en ¢l nacimiento y se prolonga has-

ta los 2 afios de edad. Como su nombre lo indica, el pensamiento sensoriomotor se refiere

a que el infante construye su conocimiento mediante destrezas sensoriales y motoras. En
la siguiente tabla se incluye esta etapa junto con las tres posteriores.

La teoria de Piaget ejercié enorme influencia en como los tedricos de la psicologia evo-

lutiva y los profesionales conciben el desarrollo cognoscitivo. Se ha aplicado en ambi-

tos muy diversos: desde la creacion de juguetes para el aprendizaje por descubrimiento

Etapa Edad aproximada Caracteristicas

SCTSnrmmoion Nachmiento a 7 anos El conocimiento que el infante tene del mumdo se basa e los sentidos y
n las destrezas motoras, Al terminar este periodo empleza 3 servire de
represeniacionss mentales

Persamiento preaperacional ra b anos El ning aprende a usar simbolos, como palabras y nidmeros, para representar
aspectos del mundo, pero se relactona con & exclushamente a través de su
perspectivi,

Pensamiento concreto 7 afas a adolescencla El nifio entiende y aplica operactones Wglcas a las experiencias, a condicion

operactonal temprana de gue se centren en el momento presente v en el lugar actual,

Pemsamiento formal De la adolescencia en El adofescente o ef adulto plensan en forma abstracta, resuelven problemas

operacional adelante hipotéthcos y reflextonan sobre las posibilidacdes.
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hasta la forma en que los profesores planean la leccién. Pero también ha recibido criticas.
Algunos dicen que Piaget subestima las capacidades del infante y del nifio de corta edad. La
evidencia procedente de culturas diversas no apoya totalmente la universalidad de la se-
cuencia de las etapas. En afios mds recientes ha sido ampliada para incorporar algunos cam-
bios importantes de la adultez. Todo esto se examina a detalle en los capitulos 4, 6 y 10.

Teoria de Kohlberg

La teoria de Piaget trata de integrar la maduracidn y la experiencia, por una parte, y el de-
sarrollo cognoscitivo y social, por la otra; de ahi su atractivo para los psicélogos evoluti-
vos que persiguen intereses muy diversos. Uno de los de mayor influencia es Lawrence
Kohlberg, quien construye su teoria del razonamiento moral sobre las bases de la teoria
del desarrollo cognoscitivo global propuesta por Piaget,

Como veremos mds ampliamente en el capitulo 9, Kohlberg describié una secuencia de
etapas fijas que reflejan las formas en que nos representamos los dilemas morales. Su teo-
ria es un ejemplo excelente de cémo una teoria general del desarrollo —la de Piaget—
puede aplicarse a un tema menos amplio como es el desarrollo moral. Las etapas de Kohl-
berg corresponden bastante bien a las de Piaget, sélo que se refieren a niveles del pensa-
miento mads alld de la Gltima etapa. En este aspecto su teoria constituye una extension del
trabajo de Piaget.

Teoria del procesamiento de informacion

No todos los tedricos cognoscitivo-evolutivos ven el desarrollo como una secuencia de
etapas. Por ejemplo, los tedricos del procesamiento de informacion se basan principal-
mente en el funcionamiento de la computadora para explicar el pensamiento y su desa-
rrollo durante la nifiez y la adolescencia. La computadora consta de hardware (unidades de
disco, memoria de acceso aleatorio y unidad de procesamiento central) y de software (los pro-
gramas); la teoria del procesamien-
to de informacién propone que en
forma andloga la cognicidn humana
consta de hardware y software men-
tales. El hardware mental se refiere
a las estructuras cognoscitivas, en-
tre ellas las memorias donde se
guarda la informacién. El software
mental abarca las series organizadas
de procesos cognoscitivos que nos
permiten realizar ciertas tareas co-
mo leer una oracion, jugar un vi-
deojuego o pegarle a una pelota de
béisbol. Por ejemplo, un psicélogo
de esta escuela dird que, para que la
nifia de la fotografia tenga éxito en
un examen, necesita codificar la informacién que estudia, guardarla en la memoria y re-
cuperar después la informacién necesaria durante el examen,

;Como los psicélogos del procesamiento de informacion explican los cambios evoluti-
vos del pensamiento? Para contestar piense en los avances que ofrecen las computadoras
personales. Hoy pueden hacer mucho mds que las construidas hace apenas algunos afios.
Cuentan con un mejor hardware (por ejemplo, mds memoria y una unidad central de
procesamiento mis rdpida) y con software mds complejo que lo aprovecha. A semejanza
de las computadoras modernas, los nifios y los adolescentes mayores tienen mejor hard-
ware y software que los nifios de menor edad, que se parecen mds al modelo obsoleto del
afio pasado. Por ejemplo, resuelven con mis facilidad los problemas verbales de matema-
ticas, porque tienen mayor capacidad de memoria para guardar los datos del problema y
porque efectiian las operaciones aritméticas con mds eficiencia.
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Algunos investigadores mencionan el deterioro del hardware mental, junto con el del
software mental, para explicar el envejecimiento cognoscitivo. En el capitulo 14 veremos
que ¢l envejecimiento normal entrafia cambios importantes en la capacidad de procesar
informacion.

Para Piaget, Kohlberg y los tedricos del procesamiento de informacion, el pensamien-
to del nifio va torndndose mis complejo a lo largo del desarrollo. Piaget y Kohlberg ase-
guran que este cambio se debe a que el nifo construye conocimientos mis refinados a
partit de un pensamiento mas complejo; los tedricos del procesamiento de informacién
lo atribuyen a una mayor complejidad del hardware y software mentales. Ninguno de los
investigadores citados tendrd mucho que decirle a Betty respecto al buen caricter de su
hijo Marcus. En lo tocante al éxito académico, Piaget y Kohlbert le dirin que por su na-
turaleza todos los nifios quieren entender su mundo; Marcus simplemente posee un gran
talento en esta drea. Un psicologo partidario del procesamiento de informacién le dird que
un hardware y software de nivel superior son la causa de su éxito en la escuela,

EL ENFOQUE ECOLOGICO Y DE SISTEMAS

En general los psicdlogos evolutivos coinciden en que el ambiente es un factor importan-
te en muchos aspectos del desarrollo. Sin embargo, solo las teorias ecologicas han aborda
do las complejidades del entorno y sus nexos con el desarrollo. En la teoria ecologica, que
recibe su nombre de la rama de la biologia que estudia la relacion de los seres vivos con su am-
biente y entre si, el desarrollo humano ¢s inseparable del contexto ambiental donde crece el in-
dividuo. Es un enfoque muy amplio; propone que todos los aspectos del desarrollo estin
interconectados en forma muy parecida a los hilos de una telarana. En este caso interco-
nexion significa que ningiin aspecto del desarrollo puede aislarse de los demas, ni enten-
derse sin ellos. Para un tedrico de esta escuela, si queremos saber por qué los adolescentes
se portan en cierto modo necesitamos considerar los sistemas que intluyen ¢n ellos: pa-
dres de familia, compaiieros, profesores, television, barrio y politica social.

Vamos a presentar dos ejemplos del enfoque ecologico v de sistemas: la teoria de Bron-
fenbrenner y la de competencia-presion ambiental.

Teoria de
Bronfenbrenner

51 5iCFONS ur._'-.-;.;-ll

El partidario mds conocido del
enfoque ecoldgico es Urie Bron- Expsistema
fenbrenner (1979, 1989, 1995),
quien sostiene que la persona
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cualquier momento de la vida el
microsistema estd constituido
por personas y objetos en el entor-
no inmediato del individuo. Son
las personas mds cercanas al ni-
fo, entre ellas sus progenitores
o hermanos. Algunos tienen
mas de un microsistema; por Cultura
ejemplo, un nifo de corta edad
podria tener el microsistema de
la familia y el del centro de aten-
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cion diurna. Como va se habrd imaginado, los microsistemas ejercen una fuerte influen-
cia sobre el desarrollo.

Los microsistemas se conectan para producir ¢l mesosistema. Este ofrece conexiones en-
tre ellos, porque lo que sucede en uno tiende a influir en los demds. 5in duda, el lector se
habri dado cuenta de que, si tiene un dia estresante en la escuela o en el trabajo, se senti-
ri malhumorado en casa. Eso indica que su mesosistema estd vivo y saludable; el del ho-
gar v ¢l del trabajo estdn psicolégicamente interconectados.

El exosistema designa las situaciones sociales que tal vez no se experimenten personaimen-
te, pero que no por ello dejan de influir en el desarrollo. Por ejemplo, los cambios de politi-
ca gubernamental referentes a la guerra pueden disminuir la oportunidad de que los nifios
pobres tengan experiencias escolares enriquecidas. Aunque la influencia del exosistema es
por lo menos indirecta, sus efectos en el nifo pueden ser muy fuertes.

El contexto ambiental mds general es el macrosistema, las subculturas y las culturas don-
de coexisten el microsistema, el mesosistema y el exosistema. Una madre, su lugar de traba-
jo, su hijo y la escuela de éste forman parte de un dmbito cultural mds grande, como los
estadounidenses de origen asidtico que viven en el sur de California o los estadouniden-
ses de ascendencia italiana que habitan en las grandes cindades de la costa este. Los inte-
grantes de estos grupos comparten una identidad, una herencia y valores comunes. El
macrosistema evoluciona con el tiempo, lo que se aplica hoy a una cultura en particular
quizd no se haya aplicado en el pasado o no se aplicard después en el futuro. En conclu-
sitn, cada generacidn sucesiva de nifios puede crear su propio macrosistema.

Teoria de la competencia-presion ambiental

Un segundo enfoque menos complejo que destaca la interaccion del individuo con su am-
biente es la teoria de competencia-presion ambiental de Lawton v Nahemow (1973). Co-
mo veremos mis a detalle en el capitulo 15, esta teoria inicialmente tenia por objeto
explicar las formas en que los adultos funcionan en su entorno. Sin embargo, sirve para
entender comao las personas de todas las edades enfrentan su ambiente.

Conforme a esta teoria, la eficacia con que nos adaptamos depende de la adecuacion
entre sus competencias (habilidades) y la presion ambiental (exigencias que les impone
el entorno). Este concepto de “ajuste dptimo” que favorece la adaptacidn podria abarcar el
ciclo vital en su totalidad. Asi, la correspondencia entre las habilidades sociales del nifo v
las exigencias de su grupo de comparieros podria predecir si serd o no aceptado por ellos,
Igual que en la teoria de Bronfenbrenner, ésta establece que no se logrard entender el fun-
cionamiento del ser humano si no se conocen los sistemas donde vive,

Los teoricos ecolégicos coincidirdn con los del aprendizaje: le dirdn a Betty que el am-
biente ha favorecido decididamente el cardcter amable de Marcus y sus logros académi-
cos. Pero insistirin en que el ambiente es mucho mds que los reforzamientos, los castigos
y las observaciones tan importantes en la teoria del aprendizaje. Insistirdn en que los di-
versos niveles del ambiente influyen en Marcus. La capacidad de Betty para equilibrar el
hogar {(microsistema) y el trabajo (mesosistema) con tanta habilidad (su estado de dnimo
suele ser agradable) ha contribuido de manera positiva al desarrollo de su hijo, lo mis-
mo que la pertenencia de ella a un grupo cultural {exosistema) que concede mucha im-
portancia a poner empeio en la escuela.

PERSPECTIVA DEL CICLO VITAL, OPTIMIZACION
SELECTIVA CON COMPENSACION Y LA PERSPECTIVA
DEL CURSO DE LA VIDA

Una critica a la mayoria de las teorias del desarrollo humano que hemos expuesto has-
ta aqui es que prestan poca o nula atencién a la etapa adulta del ciclo vital. Tradicional-
mente a fa adultez se le resta importancia pues se cree que es una época en que las
capacidades alcanzaron ya su nivel mdximo (¢n vez de seguir desarrollindose) y que mar-
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ca el inicio del deterioro inexorable en la senectud. No obstante, desde fines de la década
de 1940 el desarrollo del adulto y el envejecimiento conforman un drea que ha cambiado
muchisimo. De ahi que las nuevas perspectivas tedricas recalquen la importancia de vi-
sualizar el desarrollo humano como un proceso de toda la vida. Estudian el desarrollo par-
tiendo de dénde ha estado el individuo y determinando a dénde se dirige.

Perspectiva del ciclo vital y optimizacion
selectiva con compensacion

;Seria posible intentar entender a su mejor amigo sin saber nada de su vida? No podemos
comprender las experiencias de un adulto sin adentrarnos en su nifiez y su adolescencia.
La perspectiva del ciclo vital pone la vida del adulto dentro de este contexto mds amplio.

En la perspectiva del ciclo vital, el desarrollo humano depende de multitud de factores y
no puede entenderse dentro del dmbito de un solo modelo. Matilda Riley, la mujer que mis
ha contribuido a crear este enfoque, insiste en que el desarrollo humano ha de verse des-
de una perspectiva biopsicosocial. A continuacion se comentan brevemente los principios
bisicos de este enfoque, en que el envejecimiento se examina dentro del contexto del res-
to de las etapas de la vida (Riley, 1979):

M El envejecimiento es un proceso consistente en crecer y en envejecer a lo largo
de toda la vida, que comienza con la concepcién y concluye con la muerte.
Ningtin periodo de la vida (nifiez, adolescencia o edad madura) se comprende
prescindiendo de sus origenes y de sus consecuencias. Si queremos entender un
periodo en particular, seri necesario conocer lo que sucedi6 antes y lo que su-
cederd después,

@ El cambio social, ambiental e histérico influye en como se desarrolla la vida.
Asi, las experiencias de una generacién tal vez no sean iguales a las de otra.

@ Nuevos patrones de desarrollo pueden causar cambios sociales. Por ejemplo, al
descubrirse en los Gltimos afios que un castigo fisico severo perjudica el desa-
rrollo psicoldgico se aprobaron leyes que limitan los derechos de los padres a
aplicar castigo corporal. Asi pues, no sdlo el cambio social influye en el desa-
rrollo, sino también los patrones de este dltimo.

La perspectiva del ciclo vital divide al desarrollo humano en dos fases; una fase tempra-
na (nifiez y adolescencia) y una fase tardia (adultez joven, edad madura y vejez). La pri-
mera se caracteriza por un ripido incremento de tamano y capacidades fisicas relacionada
con la edad. Los cambios ocurren también en una fase posterior, solo que con mayor len-
titud; las capacidades siguen su desarrollo a medida que nos adaptamos al ambiente (Bal-
tes, Lindenberger y Staudinger, 1998). Cuando el desarrollo se ve desde el ciclo vital, es un
fendmeno complejo que no puede entenderse con una sola discipli-
na. Para entenderlo hay que analizarlo con muchas de ellas.

Paul Baltes y sus colegas ofrecen muchos de los enfoques princi-
pales del desarrollo humano desde la perspectiva del ciclo vital (Bal-
tes, 1987; Baltes et al,, 1998; Baltes, Staudinger y Lindenberger, 1999).
Mencionan cuatro caracteristicas esenciales de este enfoque:

B Multidireccionalidad: el desarrollo entrafa crecimiento y
deterioro; al crecer las personas en un drea tal vez pierdan
en otra y con distinta rapidez. Por ejemplo, la capacidad
de vocabulario tiende a aumentar a lo largo de la vida, pe-
ro el tiempo de reaccion tiende a disminuir.

@ Plasticidad: la capacidad del individuo no estd predetermi-
nada ni tallada en piedra. Muchas destrezas pueden apren-
derse o perfeccionarse con la prictica, inclusive en la vejez.
Asi, es posible aprender medios para recordar con facilidad
la informacién y esto a su vez permite atenuar el deterioro
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En su conjunto las teorias del ciclo vital y las de la duracién de la vida han enriqueci-
do enormemente el acervo general de la teoria evolutiva, al atraer la atencién a la funcién
que el envejecimiento desempefia en el contexto mds amplio del desarrollo humano. Han
influido mucho en la conceptualizacion de la adultez y en las investigaciones que comen-
taremos en los capitulos 10 a 15. Los tedricos que las adoptan le dirdn a Betty que su hijo
Marcus continuard desarrollindose en su vida adulta y que su viaje se verd influido por
los factores biopsicosociales, la familia entre ellos.

UNA PERSPECTIVA GLOBAL

Las teorias expuestas permiten entender como los factores bioldgicos, psicolbgicos, socio-
culturales y del ciclo vital crean el desarrollo humano. Pero como ninguna ofrece una ex-
plicacién exhaustiva de todos los aspectos, es preciso recurrir al modelo biopsicosocial
que las integra en una descripcion unitaria. En el resto del libro ird aprendiendo muchas
teorias con un enfoque y alcance distinto. Para que las comprenda mejor vamos a expo-
nerlas por separado dentro del contexto de los temas que trata de explicar.

Como uno de los criterios de una buena teoria es que sea verificable, los psicélogos
evolutivos han adoptado algunos métodos para lograrlo. En la siguiente seccidn se da un
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panorama general de los métodos con que realizan sus trabajos y prueban sus teorias.

f /l EVALUESE

WL RN S e T organizan el conoci- 5. Segan la teoria de Bronfenbrenner, el de-
miento a fin de ofrecer explicaciones com- sarrollo ocurre dentro del contexto del
probables de la conducta humana y de las . del mesosistema, del exo-
formas en que cambia con el tiempo. sistema y del macrosistema,

2. lateoria establece que el b. La suposicion de gue el desarrollo humano
desarrollo estd determinado por la interac- se caracteriza por la multidireccionalidad y
cidn de un plan interno de maduracion y la plasticidad es parte esencial del enfoque
por las exigencias externas de la sociedad. del

3. Conforme a la teoria cognoscitiva-social, JEn qué se parecen el enfoque psicodindmico y
aprendemos mediante el refuerzo, el casti- la teoria de Piaget? ;En qué se distinguen?
gy .

4. La teoria de Piaget, la de Kohlberg y la del o )

son ejem Flﬂ TS0 {5 UgRELLojuy ) ap suaneesad (F
del enfoque cognoscitivo-evalutivo. “aquad v v seasasgo (€ ‘peposoopsd (¢ seoa (1 sejsandsay
1.4
Como se investiga el desarrollo
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ¢Como se investiga
el desarrollo?

@ ;Cédmo los psicologos miden los temas de interés al estudiar el de-
sarrollo del nino?

@ ;Qué disenos generales se utilizan en la investigacion del desarrollo
humano? ;Cuiles disenos son especificos de este tipo de investiga-
ciong

@ ;Qué procedimientos éticos deben observar los investigadores?

Medician en la investigacion del
desarrollo humano

Disefios generales de nvestigacion
Disenos para estudiar el desamollo

Cémo realizar una investigacion
en forma ética

Ciimo comunicar los resultados

de la investigacian
Aplicacion de los resultados de la

investigacion: politica sodal
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Al seguir levendo el informe, descubre que gran parte de la investigacidn se realizo con
muestras de estadounidenses de origen europeo pertenecientes a la clase media. j5on re-
presentativas de todos los habitantes de Estados Unidos? ;Y de la poblacion mundial?
Algunas veces aungue no siempre. No caiga en el error de suponer que los resultados ob-
tenidos de este grupo se aplican necesariamente a los integrantes de otros. Ademads, algu-
nas cuestiones del desarrollo no han sido analizadas en todos los grupos étnicos y raciales.
Por ejemplo, ! gobierno estadounidense no siempre da a conocer las estadisticas referen-
tes a todos los grupos étnicos.

Con el proposito de hacer mds representativas las muestras, hoy algunos organismos fe-
derales exigen incluir ciertos grupos, salvo cuando haya buenas razones para no hacerlo. Los
National Institutes of Health ordenan incluir a las minorias étnicas, a las mujeres y a los ni-
fios en las investigaciones financiadas por ellos. Son medidas que nos permiten tener una
idea mas completa de los procesos del desarrollo. Mientras no contemos con muestras re-
presentativas en la investigacion dedicada al desarrollo, no podremos saber si un fenémeno
particular se aplica solo al grupo estudiado o a una poblacién méds numerosa.

DISENOS GENERALES DE INVESTIGACION

Una vez seleccionada la manera de medir el tema o la conducta en cuestion, el siguiente
paso consiste en incorporarla a un disefio de investigacion que aporte resultados ttiles v
relevantes. Los investigadores del desarrollo humano utilizan dos disefios fundamentales
al planear su trabajo: los estudios correlacionales y los estudios experimentales,

Estudios correlacionales

En un estudio correlacional los investigadores se centran en las relaciones de las variables tal
como existen en el mundo. En el estudio mads simple posible medirdn dos variables y luego
verdn como se relacionan. Imagine a un investigador que quiere probar la idea de que las
personas mds inteligentes tienen mds amigos. Para demostrarlo podria medir dos varia-
bles de los integrantes de la muestra. Una seria el namero de amigos que tiene uno de los
integrantes y la otra su inteligencia.

Los resultados de un estudio correlacional suelen medirse calculando un coeficiente de co-
rrelacién (cuya abreviatura es v}, que expresa la fuerza y la direccion de una relacidn entre
dos variables. La correlacion puede fluctuar entre — 1.0 y 1.0, reflejando tres relaciones entre la
inteligencia y el numero de amigos.

B Cuando r= o, las dos variables no estin relacionadas en absoluto. La inteligen-
cia nada tiene que ver con el ndmero de amigos.

M@ Cuando res mayor que o, la relacion de las puntuaciones es positiva, Quienes
son inteligentes tienden a tener mds amigos que quienes no lo son. Es decir,
una inteligencia mayor se asocia al hecho de contar con muis amigos.

B Cuando res menor que o, las puntuaciones estin relacionadas aunque en for-
ma inversa: quienes son inteligentes tienden a tener menos amigos que quie-
nes no lo son. Es decir, una inteligencia mayor se asocia al hecho de contar con
MEnos amigos.

El investigador que efectie un estudio correlacional podrd determinar si las varia-
bles estin relacionadas o no. Sin embargo, este disefio no aborda la cuestion de la causa-
lidad entre las variables. Supongamos que un investigador descubre que la correlacion
entre la inteligencia v el nimero de amigos es .7; eso significaria que quienes son mds in-
teligentes tienen mds amigos que quienes no lo son, jJComo interpretaria usted esta corre-
lacién? El diagrama de la pigina 32 muestra que puede interpretarse de tres maneras. Tal
vez el hecho de ser inteligente sea la causa de tener mds amigos. Otra interpretacion se-
ria que el hecho de tener mis amigos sea la causa de ser mds inteligente. Una tercera inter-
pretacion seria que ninguna de las dos vanables es causa de la otra; por el contrario, una
tercera variable no incluida en el estudio es la causa de la inteligencia y del nimero de
amigos. Posiblemente los padres de familia que son afectuosos v dan apoyo tienden a te-
ner hijos que después son mds inteligentes v cuentan con muchos amigos. Las tres inter-

3
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1.4 COMO SE INVESTIGA EL DESARRDLLO 35

| Diseiios usados en la investigacion del desarrollo humano

Tipo de disefio Definicion Ventajas Desventajas

Disefios generales

Cormelacional Las varlahles se abservan tal como exlsten L3 comducts se mide tal comio oourme Mo puede determinase la casa
¢n el mundao y se determinan sus relaciongs.  espontdneamente, y &l efecio,

Experimental 5 manipuia la variabde imdepemdiente v £l control de las variables permite sacar A menedo el trabajo se realiza

oe determina su efecto en [a variable
dependiente.

Disefios del desarrollo

Longitudinal ¢ administran pruebas varias veces
d un grupa de personas a o rgo
de =u desarrodlo.

Transeccional A personas de distinta edad e les aplicn
pristhas al mismao tempo.

Secuencial S pdministran pruehas 3 varlos gripos a

travis del tiempo, basdndose en maditiples
disefios longiudinales o trmseccionales.

conclustones sobre [ causalidad,

Unica manera de analizar el desamollo
del individuo v de concenirarse en la
estabilidad de b comdoiia 3 través

del fiempa,

Chmodo: o resuelven todos los
prablemas de los estudios
longitudinaies.

Manera Gptima de superr las
limttaciones de disefios longitudinales
o transeccionales individuales.

en un laboratoric v puede
ser artificial,

El costo es alto, kas participantes
desertan ¥ |a repeticidn de las prue
bas puede distorsionar el desempedio.

fo puede esiudinrse 3 estahilidad
de §a ronduocta; kis efectns de
cobworie complican & inferpretacion
de 1as diferencias entre los grupos.

Muy costoso ¥ lento; no resuche
del todo las imitadones de bos
disefios longitudinales y transec-

clonales,

=

FQuién fue el investigador y cudl fue el objeti-
vo del estudio? Como veremos en los capitulos
10 ¥ 14, las alteraciones de la memoria que
ocurren en la adultez son extremadamente
complejas. En algunos estudios se analizan de
manera simultinea varios tipos de memoria en
adultos de diferentes edades. Denise Park y co-
legas (2002) decidieron examinar tres tipos
fundamentales: memoria a corto plazo, memo-
ria de trabajo y memoria a largo plazo.

SComo midid el investigador el tema de
estudio? En tres dias diferentes los participan-
tes terminaron muchas tareas que median la
rapidez con que se procesa la informacin,
la memoria a corto plazo, la memoria de tra-
bajo y la memoria a largo plazo. La mayor
parte de las tareas se les mostraban por compu-
tadoras que de manera automdtica registra-
ban su desempefo.

JQuiénes fueron los investigadores y cudl
fue la finalidad del experimenta? Un total de
345 adultos, de 20 a 92 afios de edad. Hubo
por lo menos 48 que representaban las déca-
das de la adultez, a partir de la década de
los 20 hasta la de los 8o afios. Todos los par-
ticipantes vivian en Ann Arbor (Michigan) o
cerca de esa localidad. Un requisito era ver
claramente una pantalla de computadora,
haber cursado por lo menos el noveno grado

EJEMPLO DE INVESTIGACION

Mapeo de Ia memoria en la adultez

y llegar en transporte propio al sitio de la
prueba.

AQué diseiio se empled en el experimento?
Se utilizd el disenio transeccional. Aungue pro-
porciona abundante informacién sobre el pa-
trin de las diferencias de edad en los diversos
tipos de memoria, no indica si representan
cambios atribuibles a la edad.

sHubo problemas éticos? A todos los parti-
cipantes se les comunico el propdsito del ex-
perimento y las pruebas que realizarian. Cada
participante otorgd su consentimiento basan-
dose en la informacion recibida.

JQué resultados se obiuvierons El mas im-
portante fue que, a partir de los 20 afos, la
memaoria muestra un deterioro gradual en
la vida adulta, debido a la edad. El patrdn
global de los tipos principales de memoria se
aprecia en la figura de la pagina 36. Notese
que el conocimiento verbal muestra el patron
opuesto: antes de los Bo afios, mejora a lo lar-
go de la adultez.

JA gué conclusion Negaron los investigado-
res? Aungue los aspectos de la memoria exa-
minados por Park y sus colegas revelaron un
deterioro relacionado con la edad, eso no sig-
nifica que forme un todo rigurosamente orga-
nizado. Cada tipo de memoria ofrece aspectos
especiales. Pero una cosa es clara: en general
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SINTESIS BEL CAPITULD 39

las discusiones referentes a Social Security y al programa Medicare giraron en torno a in-
terpretaciones diferentes de los datos sobre los adultos mayores.

En varias partes del libro vamos a describir algunas de las conexiones mds importantes
entre la investigacion del desarrollo humano y la politica social. Como veremos, son ex-
tensas pues abarcan dreas en que nunca antes se habia pensado. Por ejemplo, quizi sepa
que la pintura que contenga plomo estd prohibida en Estados Unidos, Pero quizi no se-
pa que la prohibicién fue resultado de varios experimentos de los psicologos evolutivos
que demostraron lo siguiente: los infantes y los nifios de corta edad expuestos a ese tipo
de pintura (y a veces a los fragmentos que se desprenden de ella) presentaban dafio cere-
bral y problemas de aprendizaje. La investigacién del desarrollo humano no sélo aporta
muchas ideas de por qué la gente tamborilea con los dedos, sino que ademds indica como

mejorar la calidad de vida.
f / . EVALUESE
L7 | Ty Enls se observa a 5. Los investigadores del desarrollo humano
las personas comportarse espontineamen- presentan sus planes a una junta de eva-
te en una situacion real. luacion que determina si el experimento
2. Una s un grupo de in- .
dividuos que representan a la poblacion JCdmo se probaria la teorfa de Piaget en un di-
en cuestion. sefio longitudinal?
3. Lavariable s¢ mide en un

experimento para evaluar el impacto de la
variable que se manipuld.

4. Entre los problemas de los estudios longi-

§ sapurdpyued i
tudinales se encuentra el tiempo necesario ap SoIpasIp S0y ppEESenes (5 ‘sogafins sop 3p Dyadkissap
para terminarlos, la desercion de partici- 1@ ua seqanud 3p uopgadas g ap epuang) [k “aumpead
pa ntes con el ﬂempﬂ ¥y la - Ap (€ 'eamaniu (2 epspeaney gpReasasgo (| sepsanisayg

=S —

Problemas del uso de fotografias para medir
el conocimiento de las emociones

En la pigina 29 invitamos al lector a averiguar por qué quizd no sea vilido pedirle a un ni-
fio que juzgue las emociones en fotografias. En este caso su juicio seria menos exacto que
si lo emitiera en la vida real, porque 1) en la vida real [os ras-
gos faciales se mueven —no permanecen estiticos como en
las fotografias y el movimiento es una de las pistas con las
que identifica las emociones; 2) en la vida real las expresio-
nes faciales se acompanan de sonidos y el nifo utiliza la vis-
ta y el sonido para identificar las emociones; 3) en la vida
real casi siempre juzga las expresiones faciales de personas
que conoce (progenitores, hermanos, companeros, profeso-
res) y el hecho de conocer la apariencia “usual” de un ros-
tro le ayuda a juzgar correctamente las emociones.

SINTESIS DEL CAPiTULO

En la seccidon con que inicia este capitulo se descri- desarrollo. Conocimos a Javier Sudrez, cuyas re-
ben las principales ayudas de estudio del libro y las flexiones sobre su nieto recién nacido nos conduje-
convenciones terminolégicas que sirven para co- ron a las cuestiones fundamentales de naturaleza

municar eficazmente la investigacion y la teoria del frente a crianza, de continuidad frente a disconti-
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2.0 EL INICID: 23 PARES DE CROMOSOMAS

cen 23 pares de cromosomas. En [a
foto anexa se observan los 46 cromo-
somas, organizados en parejas que
abarcan desde las mds grandes hasta
las mds pequefias. A los 22 primeros pa-
res se les llama autosomas. El par 23 de-
termina el sexo del nifio y por eso se les
conoce con el nombre de cromosomas
sexuales. Cuando el par 23 consta de
un cromosoma X y de un cromosoma
Y, el resultado es un varén; dos cro-
Mosomas X generan una mujer.

Cada cromosoma se compone de una
molécula de acido desoxirribonucleico
(cuyas siglas son ADN). Para entender
la estructura de este dcido, imagine
cuatro cuentas de cuatro colores colo-
cadas en dos cadenas. Las cadenas se
complementan con mucha precision:
siempre que una cuenta roja (negra) aparece en una cadena,
una cuenta azul (gris oscuro) aparecerd en la otra; siempre
que una cuenta violeta (gris) aparece en una cadena, una
cuenta amarilla (blanca) aparecerd en la otra. El ADN estd or-
ganizado de la misma manera, salvo que los cuatros colores de
las cuentas son en realidad cuatro compuestos quimicos: ade-
nina, timina, guanina y citosina. Las cadenas, constituidas por
fosfatos y azicares, estin envueltas una alrededor de la otra,
creando la hélice doble que se aprecia en el dibujo.

El orden en que aparecen las “cuentas” de los compuestos
quimicos es un codigo que hace que las células produzcan de-
terminados aminodcidos, proteinas y enzimas (importantes
estructuras bioldgicas). Por ejemplo, tres “cuentas” consecuti- P W= f/
vas de timina forman la instruccion de producir el aminoéci- de fosfatos =
do fenilalanina. El gen es un grupo de compuestos que origina FE sexdicanes
un conjunto espectfico de instrucciones bioquimicas. Los genes
son las unidades funcionales de la herencia pues determinan
la produccion de las sustancias quimicas que constituyen la

base de todas las caracteristicas y capacidades del ser humano. e *"]*' nucléotidos
En total los 46 cromosomas de un nifio contienen aproxi- l;ﬁ;;mi::?a' :

madamente 30 000 genes. A través de las instrucciones bioqui- G = guanina, '\

micas codificadas en el ADN los genes regulan el desarrollo de C = citosina)

todas las caracteristicas v capacidades humanas. La serie com-
pleta de ellos constituye la herencia del individuo y se le llama
genotipo. Las instrucciones genéticas se combinan con las in-
fluencias ambientales para producir un fenotipo, esto es, las ca-
racteristicas fisicas, conductuales y psicoldgicas.

En el resto de la seccidn veremos las formas en que las ins-
trucciones contenidas en los genes producen varios fenotipos.

Herencia en un solo gen

;Cémo las instrucciones genéticas producen los eritrocitos deformes de la anemia drepa-
nocitica? Los genes vienen en varias formas llamadas alelos. En el caso de los eritrocitos
puede haber dos alelos en el cromosoma 11. Uno tiene instrucciones para producir los eri-
trocitos normales; otro tiene instrucciones para producir drepanocitos. Algunas veces los
alelos en el par de cromosomas son iguales y entonces se les llama homocigéticos. Otras veces
son diferentes y entonces se les llama heterocigoticos. El hijo de Leslie seria homocigético si

47
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2.1 EL INICID: I3 PARES DE CROMDSDNMAS

Estudio de los gemelos y de los hijos adoptivos

A los gemelos idénticos se les llama mellizos monocigdticos porque provienen de un solo évu-
lo fertilizado que se divide en dos. Como provienen del mismo 6vulo, los mismos genes
controlan su estructura corporal, su peso y caracteristicas faciales, lo cual explica por qué
se parecen tanto como las mellizas de la foto-
grafia. En cambio, los gemelos fraternales (dici-
goticos) provienen de dos dvulos fertilizados por
dos espermatozoides diferentes. Desde el punto de
vista genético son como todos los hermanos: en
promedio, cerca de la mitad de sus genes son
iguales. En los estudios de gemelos, los investi-
gadores comparan a los idénticos y a los frater-
nales para medir la influencia de la herencia. Si
los primeros se parecen mucho mds, ello indi-
ca que la herencia intervino (Phelps, Davis y
Schartz, 1997).

Un razonamiento similar se aplica en los es-
tudios de adopcién, en que los hijos adoptivos se
comparan con sus progenitores bioldgicos y con
sus padres adoptivos. Se supone que aquéllos les
aportan sus genes y que éstos les aportan el am-
biente. Por tanto, si una conducta presenta im-
portantes raices genéticas, los hijos adoptivos se
comportardn mds como sus progenitores biold-
gicos que como sus padres adoptivos,

Ni éstos, ni otros métodos son infalibles. Qui-
z se le haya ocurrido una falla de los experimen-
tos con gemelos: los progenitores y otras personas
quiza traten a los gemelos monocigdticos en forma mds similar que a los dicigdticos. Enton-
ces, tanto las experiencias como los genes de los primeros presentarian mds semejanzas. Pe-
ro como cada método tiene sus propias limitaciones, el resultado inspirard mayor confianza
cuando varios métodos ofrecen la misma conclusién sobre el influjo de la herencia. A lo lar-
go del libro comentaremos muchos casos en que los experimentos con gemelos y con hijos
adoptivos han revelado el influjo genético en el desarrollo humano.

Ademis, los genetistas de la conducta empiezan a ir mas alli de los métodos anteriores
(Dick & Rose, 2002; Plomin y Crabbe, 2000). Hoy es posible aislar algunos segmentos del
ADN en los cromosomas humanos. Después los utilizan como marcadores para identificar
determinados alelos. El procedimiento es complicado, pero se empieza localizando a indi-
viduos que muestren diferencias en el rasgo conductual o psicolégico en cuestion. Por ejem-
plo, podrian encontrar a nifios que son sociables y a otros que son reservados. O a nifios
que leen bien y a otros que no leen bien. Los nifios se frotan el interior de su boca con una
torunda, obteniendo asi células maxilares que contienen ADN. Después las analizan en el
laboratorio y comparan los marcadores de ADN en los dos grupos. 5i los marcadores difie-
ren constantemente, los alelos cercanos a ellos probablemente causen las diferencias entre
los grupos.

Con técnicas como las anteriores se logra identificar muchos genes que causan los ras-
gos conductuales y psicolégicos tan complejos. Por supuesto, no estin exentos de limita-
ciones. Algunos requieren muestras muy numerosas de nifos, lo cual dificulta el estudio
de los trastornos poco comunes. En otros, antes de iniciar el estudio, el investigador debe
tener una idea de qué cromosomas buscar y donde. A veces se topa con grandes obstdcu-
los. Pero cuando se usan junto con los métodos tradicionales de la genética de la conduc-
ta (entre ellos los estudios de la adopcidn), permiten conocer mds a fondo la manera en
que los genes afectan a la conducta y al desarrollo (Plomin y Crabbe, 2000).

51
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2.1 ELINICID: 73 PARES DE CROMODSOMAS

reaccidn es pequenio. Este genotipo produce en gran medida la misma inteligencia fenotipi-
ca sin importar si el desarrollo se realiza en un entorno enriquecido con abundante estimu-
lacion procedente de los progenitores, los hermanos v los libros o un entorno empobrecido
que carece de ella. Por el contrario, el genotipo B tiene un intervalo mds amplio de reaccion:
el entorno enriquecido origina una inteligencia fenotipica mucho mayor. Asi, un solo geno-
tipo puede producir varios fenotipos segtin la calidad del entorno.

La conclusion a sacar del ejemplo es evidente: un genotipo puede dar origen a varios
fenotipos que dependeridn del nivel de la estimulacion intelectual del entorno. Por supues-
to, lo que hace bueno o rico un ambiente no es lo mismo para todos los aspectos del desa-
rrollo conductual o psicolégico. A lo largo del libro, veremos cdmo algunos tipos de
entorno influyen en aspectos especificos del desarrollo (Wachs, 1083).

Relaciones cambiantes entre naturaleza y crianza

En parte la edad determina la forma en que interactian la naturaleza (genética) y la crian-
za (ambiente). Sandra Scarr (1992, 1993; Scarr y McCartney, 1983) describen tres tipos de
relacion entre los dos factores, En el primero, una relacién pasiva entre genes y ambiente,
los progenitores transmiten genotipos a los hijos y les crean gran parte del ambiente tempra-
no. Por ejemplo, los progenitores inteligentes les transmitirdn genes que los hagan ninos
también intuiigentas. Ademas, tenderdn a cumprarll:ﬁ libros, a llevarlos a visitar museos ¥
a sostener conversaciones que estimulen la inteligencia. En este caso, herencia y ambiente
guardan una relacién positiva: ambos favorecen el desarrollo de cualidades intelectuales,
Entonces, los nifios son receptores pasivos de ambas variables. Este tipo pasivo de relacién
es mis frecuente en los infantes y en los ninos de corta edad.

En el s-egurm’r.r Hpﬂ de relactdon, una relacién evocativa de gzn—nmhiaﬂtt, varios genotipos
suscitan respuestas en el entorno. Por ejemplo, los nifios inteligentes (debido en parte a sus
genes) posiblemente presten mds atencién a sus profesores y hagan mds preguntas, lo cual
a su vez, les permite recibir mayor atencion positiva en la escuela que quienes no son tan
inteligentes. Por su parte, los nifios amistosos y sociables (debido en parte a sus genes)
provocardn mds interacciones con otros (y a la vez mas interacciones satisfactorias) que
quienes no son tan amistosos ni sociables. En esta clase de relacidn, que es comin entre
nifos de corta edad, el genotipo estimula o impulsa a responder de modo diferente ante
cllos.

En el tercer tipo de relacion, relacién activa entre gen y ambiente, se buscan activamente
enternos relacionados con la estructura genética. Los ninos inteligentes (debido en parteala
herencia) posiblemente bus-
quen compaferos, adultos y
actividades que favorezcan su
desarrollo intelectual. Asimis-
mo, los nifios como los de Ia
fotografia, que son sociables
(debido en parte a la herencia)
buscardn la compaiia de per-
sonas tan extrovertidas como
ellos. Se da el nombre de selec-
cidn de nicho a este proceso de
buscar deliberadamente entor-
nos que correspondan a la he-
rencia. Es un fendmeno que se
observa primero en la nifiez, y
que se vuelve mds comtin a
medida que los nifios crecen y
pueden controlar su entorno,
Vemos un ¢jemplo de selec-
cién de nicho en los nifios que se describen en el recuadro Personas reales: aplique el de-
sarrollo humano.

35
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7.7 DE LA CONCEPCION AL NACIMIENTD 57

Esas influencias contrastantes tienden a ha-
cerlos diferentes (Turkheimer y Waldron, _
2000). Los ambientes familiares son impor- “1e
tantes, pero cuando describamos su influen-
cia no olvide que las familias crean multiples

; : 2 Genes de los
ambientes especiales, uno para cada hijo. progenitores
En el diagrama se resume gran parte de lo
que hemos dicho sobre los genes, el ambien- b
te v el desarrollo (Lytton, 2000). Los proge- 1 il
nitores son la fuente de los genes de sus hijos - | — B

v, por lo menos tratindose de ninos de corta
edad, la fuente principal de sus experiencias.

Los genes de los nifnos influyen en sus experiencias y en el impacto que éstas tienen en
ellos. Pero, para captar la idea de las influencias ambientales no compartidas, se necesita
un diagrama para cada nifio, pues s6lo asi se reflejard el hecho de que los progenitores
aportan genes y un ambiente familiar especial a cada uno de sus hijos.

En la mayor parte del libro se explican los nexos entre naturaleza, crianza y desarrollo,
Primero nos concentraremos en la interaccidn entre naturaleza y en crianza durante el de-
sarrollo prenatal, tema que abordaremos en la siguiente seccién.

1. Sedael nombrede -
primeros pares de cromosomas.

2. la : refleja la actividad
combinada de varios genes.

3. Los individuos con el tienen : . !
un cromosoma 21 adicional, generalmente ; - e 2~
heredado de la madre. elecc

4. Cuando un dvulo fertilizado tiene autoso-
mas defectuosos, el resultado suele ser
que :
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2.2
De la concepcion al nacimiento

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE st i ,ﬂ
@ En las dos primeras semanas después de la concepcion, j;qué sucede ’mi Eﬁlf- » H g . i

con el huevo fertilizado? oy Py,
[ ;Cuindo aparecen en el desarrollo prenatal las estructuras y los ér- ;Ww m}ﬂ
ganos internos? %h Hm g38)

@ ;Cuindo empiezan a funcionar bastante bien los sistemas corpora-
les para apoyar la vida?

Eun Jung acaba de enterarse que por primera vez estd embarazada. Como muchos otros pro-
genitores primerizos, ella y su esposo Kinam no caben de alegria. Pero pronto se dan cuenta de
que saben muy poco de “qué y cudndo sucede” durante la gravidez. Eun Jung espera con an-
sia la consulta con su obstetra para conocer mejor el orden de los procesos a lo largo del emba-
razo.
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2.7 DE LA CONCERPCION AL NACIMIENTO

Sangre de la madre

del corddn umbilical  coridnicos

ta unido a la madre a través de dos estructuras. El cordin umbilical contiene los vasos san-
guineos que lo conectan a la placenta, En ella los vasos sanguineos del cordén umbilical es-
tin situados cerca de los de la madre, pero sin que se conecten a ellos. Esta proximidad
permite a la madre y al embrién intercambiar los nutrientes, las vitaminas, el oxigeno y
los productos de desecho.

El embridn ha pasado a otro hito del desarrollo prenatal, una vez que cuenta con las es-
tructuras corporales y los drganos internos. Falta Ginicamente que empiecen a funcionar
en forma apropiada. Y esto se consigue en ¢l dltimo periodo del desarrollo prenatal, que
abordaremos a continuacion.

PERIODO DEL FETO (SEMANAS 9-38)

El periodo del feto, la tiltima y mds larga fase del desarrollo prenatal, empieza en la semana
novena (cuando el cartilago comienza a convertirse en hueso) y termina con el parto. En esta
fase, el futuro bebé crece mucho y sus sistemas orgianicos empiezan a funcionar. Es notable
el aumento de tamano. Al inicio, ¢l feto pesa menos de 1 onza (28 gramos). Hacia el cuarto
mes pesa entre 4 y 8 onzas (112-224 gramos ), tamano bastante grande como para que la ma-
dre sienta sus movimientos, En los dltimos cinco meses del embarazo, el feto aumentard
otros 3.22 o 3.68 kilogramos antes de nacer. En el diagrama anexo, que describe al feto en
un octavo de su tamano real, muestra esos incrementos tan impresionantes de tamafio.

Incremento MNacimiento
ponderal ripido
.E‘ Succion Especializacion mmu:d
E B . :wmﬂ“ del cerebirn
~E'- g del cabello
g o '
.
9
] 12 16 20 24 28
A término
Semanas a partir de la concepeidn

Sénia Befoe W Ave Borr, caaris edicite, de L Moomy T W W Peraud, p. 130 Lopynght &= 1950 'W. B Sauedres. Figara meimpresar con autonzacién
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2.1 IMPLUENCEAS EX EL DESAREOLLO PEENATAL

un animal prefado estd expuesto a estrés constante —tales como descargas eléctricas re-
petidas o apinamiento excesivo—, las crias a menudo son mis pegueiias que el promedio
v vuinerables a otros problemas fisicos v conductuales (Schneider, 1992). Ademas el estrés
parece causar mayor dafio cuando se experimenta al inicio del embarazo (Schneider et al,
1999 ).

Es mds dificil determinar su impacto en el embarazo humano porgue hemos de basar-
nos exclusivamente en estudios correlacionales. (No seria ético realizar un experimento
donde alguna embarazada sea asignada a una situacion de estrés extremo. ) Se ha compro-
bado lo siguiente: méds a menudo las mujeres que sienten mayor ansiedad durante el emba-
razo dan a luz antes o sus hijos no alcanzan el peso promedio (Copper et al., 1996: Paarlberg
et al., 1995).

La intensificacion del estrés puede danar el desarrollo prenatal en varias formas. Prime-
ro, cuando la embarazada lo sufre, su cuerpo segrega hormonas que aminoran ¢l flujo de
oxigeno al feto, aumentando la frecuencia cardiaca y la actividad (Monk er al., 2000), Se-
gundo, el estrés debilita el sistema inmunolégico v la hace mis vulnerable a la enfermedad
(Cohen y Williamson, 1991}, lo cual a su vez perjudica el desarrollo del feto. Tercero, las que
lo sufren tienden mas a fumar o a ingerir alcohol y menos a descansar, a hacer ejercicio vy a
alimentarse bien (Kolberg, 1999). Todas estas conductas ponen en peligro el desarrollo pre-
natal.

Queremos aclarar que los resultados aqui descritos se aplican a las mujeres que sufren
un estrés extremo y prolongado. Pricticamente todas pasan por esa experiencia cuando
estdn embarazadas. Pero, en ocasiones, se considera que la ansiedad moderada no produ-
ce consecuencias nocivas en el desarrollo prenatal.

Edad de la madre

Tradicionalmente se pensaba que la edad éptima para procrear era de los 20 a los 30 afios.
Los rigores del embarazo no eran convenientes para las adolescentes ni las mujeres mayo-
res de 30 anos. ;El hecho de tener cerca de 20 anos es verdaderamente importante para un
embarazo sin problemas? Vamos a contestar la pregunta por separado para las adolescen-
tes ¥ las mujeres mayores. En comparacion con las que tienen de 20 a 30 afios, las adoles-
centes tienden mds a tener problemas en el embarazo, en el trabajo de parto y en el parto.
Eso se debe principalmente a que no reciben una buena atencién prenatal, casi siempre
porgue no se percatan de que la necesitan v por lo mismo no la buscan. Por e¢jemplo,
cuando se tienen en cuenta las diferencias en fa atencion prenatal, la investigacion dedi-
cada a las adolescentes afroamericanas indica lo siguiente: igual que en ¢l resto de las
mujeres de 20 a 30 anos la gravidez estd exenta de problemas v dan a luz nifios sanos {Gol-
denberg v Klerman, 1995).

Pero no todo es color de rosa, aunque una adolescente reciba buena atencion prenatal
v dé a luz un nino sano. Sus hijos generalmente ne logran un buen aprovechamiento es-
colar y muchas veces presentan problemas de conducta (Fergusson v Woodward, 2000},
Los problemas de las madres adolescentes —escolaridad incompleta, pobreza v dificulta-
des conyugales— influyen en el desarrollo posterior del nino (Furstenberg, Brooks-Gunn
v Morgan, 1987].

Por supuesto, lo anterior no se aplica a todas las madres adolescentes mi a sus hijos. Al-
gunas terminan la escuela, encuentran un buen empleo y su matrimonio es feliz; sus hijos
tienen éxito en la escuela, tanto desde el punto de vista académico como social. Pese a ello
el embarazo de adolescentes con un final feliz no constituye la regla sino la excepcitn: en
general la vida de ellas y la de sus hijos son una lucha perpetua. Es necesario que sepan
las consecuencias de un posible embarazo.

;Es mejor embarazarse a una edad mayor? Es una pregunta importante porque hoy las
estadounidenses esperan mds tiempo para embarazarse. Posponen el embarazo porque
quieren terminar sus estudios e iniciar una carrera. Entre mujeres de 30 a 44 afos la nata-
lidad en los primeros anos de este siglo casi se duplicd respecto a la de la década de los
ochenta del siglo Xx (Martin et al., 2zo02).
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JQuiénes fueron los sujetos de la investiga-
cidn? La muestra se componia de 212 nifios
que habian nacido en el oeste de Michigan
durante el pericdo comprendido entre 1980 y
1981, Eligieron esa region porque entonces en
el lago Michigan habia muchos salmones y
truchas lacustres contaminados.

JQué disefio se empled en el experimento?
El estudio fue correlacional porque los investi-
gadores deseaban conocer la relacidn espon-
tanea entre dos variables: exposicion a los
bifenoles policlorinados y habilidad cognos-
citiva. El estudio fue longitudinal porgue se
administraron pruebas varias veces: la expo-
sicidn fue medida inmediatamente después
del nacimiento y su habilidad cognoscitiva
en tres edades: 7 meses, 4 afios y 1 afos.

JHubo problemas éticos? No. Antes de ini-
ciar el estudio los nifos habian sido expues-
tos en forma espontinea a los bifenoles.
(Claro que habria sido in-
moral realizar un experi-
mento consistente en
pedirles a las embarazadas
que comieran pescado con-
taminado.) Los investigado-
res consiguieron el permiso
de los progenitores para
que sus hijos participaran.

JQué resultados se obtu-
vieron? La exposicidn a los
bifenoles afectd a la inteli-
gencia y a la lectura de
comprension. Pero, como
se nbserva en la grifica, los
niveles bajos de exposicién 38
no produjeron un fuerte
efecto en ambas habilida-
des. Se observaron repercu-
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1.3 INFLUENCIAS EN El DESARROLLD PRENATAL

siones solo en los nifios con altos niveles de
exposicion.

JA qué conclusion llegaron los investiga-
dores? La exposicion prenatal a los bifenoles
policlorinados incide en las habilidades cog-
noscitivas de los nifios, Aunque las puntuacio-
nes estaban en el rango normal, al disminuir
este tipo de destrezas pueden afrontar dificul-
tades especiales en la escuela.

JQué evidencia convergente confirmaria es-
tas conclusiones? Los resultados indican que
los bifenoles influyen en las puntuaciones ob-
tenidas en pruebas estandarizadas. Mas con-
vincentes serian los resultados longitudinales
si revelaran lo siguiente: los nifios expuestos
tenian mayores probabilidades de recibir un
diagndstico de una discapacidad de aprendi-
zaje o de lenguaje, tenderian mds a repetir
grado o menos probablemente a graduarse
en la ensefianza media.
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Concentracion de PCH en la leche materna

Los teratogenos ambientales son traicioneros porque no nos percatamos de su existen-

cia en el entorno. Las mujeres en ¢l estudio de Jacobson y Jacobson (1996) no sabian que
estaban comiendo pescado saturado de bifenoles policlorinados. A una embarazada le re-
sulta dificil protegerse contra ellos pues son invisibles. Le recomendamos que tenga mu-
cho cuidado con los alimentos que ingiere y con el aire que respira. Limpiar muy bien los
alimentos para que no contengan insecticidas. No ingerir comidas rdpidas pues a veces
contienen aditivos quimicos. Alejarse del aire que esté contaminado con productos do-
mésticos como detergentes, pinturas y fertilizantes. Las mujeres que desempefian trabajos
de aseo del hogar, peluqueria y otros donde se estd en contacto con teratégenos potencia-
les deben tratar de sustituirlos por quimicos menos potentes. Por ejemplo, deberian utili-
zar bicarbonato de sodio en vez de detergentes quimicos. Les recomendamos usar
guantes, delantales y mdscaras protectoras para reducir el contacto con ellos. Por dltimo,
como este tipo de teratégenos siguen proliferando, verifique con un profesional de la sa-
lud si hay otros materiales peligrosos que debe evitar.
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2.3 INFLUENCIAS EN EL DESARROLLO PREMATAL

bién sirven para identificar deformi-
dades fisicas importantes, como el
crecimiento anormal del crdneo.

Cuando se sospecha un trastorno
genético, hay otras dos técnicas de
gran utilidad, pues proporcionan
una muestra de las células fetales que
puede analizarse. En la amniocente-
sis, se introduce una aguja en el ab-
domen para obtener una muestra del
liguido amnidtico. Como se aprecia
en el diagrama, con ultrasonido se
gufa la aguja hacia el interior del
atero. El liqguido contiene células
cutineas que pueden crecer en una
probeta de laboratorio para ser ana-
lizadas después y determinar el ge-
notipo del feto.

Una desventaja de la amniocente-
sis es la siguiente: aunque el liquido
amnidtico se extrae aproximada-
mente 16 semanas después de la con-
cepcidn, transcurren otras 3 antes de
que las células crezcan lo suficiente
para realizar la prueba. Un procedi-
miento que puede aplicarse mucho
antes es el muestreo de vello coridni-
co o vellosidades coridénicas, en el
cual una muestra de tejido se obtiene
de una parte de la placenta. Como se
muestra en el diagrama de la parte
inferior, un tubo pequefio se intro-
duce por la vagina hasta el Gtero y se
extrae de la placenta un pequefio
tapén de células. El procedimiento
puede efectuarse de 8 a 9 semanas

después de la concepcion y los resul-

tados estin disponibles en un plazo
de 24 horas.
Mediante las muestras obtenidas
con amniocentesis o vello coridnico pueden detectarse unos 200 proble-
mas genéticos, entre ellos el sindrome de Down. Son técnicas pricticamen-
te infalibles pero tienen su precio: los abortos son un poco mds probables REFLEXIONE p
después de la amniocentesis o del muestro de vello coriénico (Wilson, Imagine que tiene 42
2000). La mujer deberd decidir si la informaci6n recabada justifica los pe- SNy ik it eiRba:
quefios riesgos de un aborto. tarada. /Se someteria a
Medicina fetal NIRRT e
a un muestreo de vello
Gracias al ultrasonido, la amniocentésis y el muestreo de vello coriénico es coridnico para conocer

mucho mas ficil determinar si el desarrollo prenatal avanza normalmente. el genotipo del feto?
Pero, ;qué sucede si no es asi? Antes las opciones de la mujer eran pocas: Explique su respuesta
podia continuar el embarazo o ponerle fin, Ahora, la lista de las opciones afirmativa o negativa.
ha venido amplidndose. Una nueva especialidad, la medicina fetal, se ocu-

pa de los problemas prenatales. Un método consiste en tratarlos médica-

mente, administrando medicamentos u hormonas al feto. En un caso las imdgenes de
ultrasonido mostraban un feto con hipertrofia de la glindula tiroides, lo cual habria difi-
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$.4 TRABAID DE PARTO ¥ PARTO

las que no asisten. Tanto las madres como los padres que asisten adoptan una actitud mas
positiva que los que no asisten.

Otro elemento de la tendencia al parto natural es la idea de que no necesariamente debe
realizarse en un hospital. En Estados Unidos casi todos los nifios nacen en hospitales, apenas
1% en casa. En Europa se acostumbra que naz-
can en el hogar (Wiegers, van der Zee y Keirse,
1998). En los Paises Bajos, por ejemplo, cerca de
un tercio de todos los nacimientos, suceden en
casa. Los partidarios sefialan que es mds barato
y que la mayoria de las mujeres estin mds rela-
jadas. Sefialan, asimismo, que muchas disfrutan
el mayor control que tienen sobre el trabajo de
parto v el parto. Un profesional de la atencién
médica estd presente, A veces es un médico,
aungue por lo regular es una enfermera partera
titulada, como la de la fotografia.

El parto en casa les parece riesgoso a los
estadounidenses acostumbrados como estin
al parto en el hospital. ;Es seguro el parto en
casa? Si, pero con una advertencia importantisima. Los problemas del parto no son mds
comunes en este caso pero sdlo cuando la mujer es saludable, cuando no ha tenido pro-
blemas en el embarazo, cuando se espera que el trabajo de parto y el parto transcurran
normalmente y cuando un profesional de la atencién médica la asiste (Olsen, 1997). 5i hay
un motivo cualquiera para pensar que se presentardn problemas que requieran asistencia
médica, se recomienda que el parto se realice en un hospital y no en su hogar.

Las mujeres estadounidenses que se niegan a dar a luz en su casa pueden acudir a cen-
tros especializados. Son clinicas pequefas independientes de un hospital. La mujer, su
asesor, otros parientes y amigos son asignados a la sala de alumbramiento que suele estar
decorada para que se parezca al hogar. Un doctor o enfermera-partera la asisten; el pro-
ceso entero tiene lugar en la sala, donde puede ser observado por todos. Estos centros es-
pecializados y la casa propia son los mds idéneos para casos en que no se presentan
problemas.

COMPLICACIONES DEL PARTO

El embarazo de las mujeres sanas, su trabajo de parto y su parto suelen ser norrales.
Cuando no estin sanas o no reciben una buena atencién prenatal pueden presentarse pro-
blemas durante el parto y en el trabajo de parto. (Desde luego lo mismo puede sucederles
a las mujeres sanas, s6lo que no con tanta frecuencia,) Las complicaciones mds comunes
se incluyen en la siguiente tabla,

I

- Complicaciones comunes del parto
Complicacién Caracterfsticas
Desproporcion cefalopélvica La cabeza del nifio es mds grande que la pelvis, lo cual no le permite pasar por el cinal de parto.
Posicion irmegular En la presentacion de hombros el nifio se halla atravesado en &l Gtero v el hombro aparece primera; en
la presentacion de nalgas dstas son las primeras en aparecer.
Preeclampsia La embarazada presenta hipertensian, proteinas en 12 orina e inflamacion de las exiremidades
{por retencidn de Hguidos),

Cordon umbilical prolapsado El cordéin umbilical sale por el canal de parto antes que ef nifio y estd enrollado, impidiendo
gue reciba oxigena.

Mesgarer MilarPhotn Resansehan, |ne
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B Los fenotipos conductuales v psicolégicos que re-

flejan un continuo basico (comeo la inteligencia)
contienen a menudo una herencia poligénica. En
ella el fenotipo refleja la actividad combinada de
muchos genes diversos. A menudo se analiza es-
tudiando a gemelos y a hijos adoptivos.

Trastornos genéticos

La mayoria de los problemas congénitos son
transmitidos por alelos recesivos: anemia drepa-
nocitica, enfermedad grave de la sangre v fenilce-
tonuria en que las toxinas se acumulan causando
retraso mental. Algunas veces el dvulo fertilizado
no tiene 46 cromosomas. Por lo regular se aborta
espontineamente poco después de la concep-
cion, Una excepcion es el sindrome de Down, en
¢l cual el individuo suele tener un cromosoma 21
adicional. El aspecto de quienes lo padecen es ca-
racteristico y se observa retraso mental. Los tras-
tornos atribuibles a los cromosomas sexuales son
mis comunes, porque €stos contienen menos
material genético que los autosomas.

La herencia no marca ef destino: los genes
v el ambiente

Los genes nunca influyen en la conducta direc-
tamente. Mas bien, lo hacen de modo indirecto
al aumentar las probabilidades de que un nifio
se compaorte en cierta forma. Ademds, su impac-
to depende del entorno donde se cumplan las
instrucciones genéticas.

La fenilcetonuria no causa retraso mental cuando
quien la padece sigue una dieta baja en fenilala-
nina. Esto demuestra el concepto de intervalo

de reaccion: un mismo genotipo puede dar ori-
gen a fenotipos diferentes. El resultado de la he-
rencia depende del ambiente donde el desarrollo
se realice.

En infantes y nifios de corta edad la relacién
gen-ambiente es pasiva: los padres transmiten ge-
notipos a sus hijos y crean gran parte de su ex-
periencia temprana. Una relacién evocativa de

este tipo va ocurriendo mis durante el desarro-
llo, a medida que el genotipo del nifio suscita

respuestas del ambiente. En nifos mayores y en
adolescentes es comun una relacion activa entre
genes y ambiente: las personas buscan ambien-

tes afines con su estructura genética.

El ambiente familiar afecta a los hermanos de
mado diferente, fenémeno conocido como in-
fluencias ambientales no compartidas. Los pro-
genitores crean un ambiente especial a cada
hijo, ademds de transmitirle un genotipo tam-
bién especial

HESUMEN POR SECCIONES 81

2.2 De la concepcion al nacimiento

Periodo del cigoto (semanas 1-2)

El primer periodo del desarrollo prenatal dura

2 semanas. Inicia con el évulo fertilizado por el
espermatozoide en la trompa de Falopio y ter-
mina una vez que ¢l dvulo fertilizado se implan-
ta en la pared del Gtero. Al final de este periodo
las células empiezan a diferenciarse.

Perfodo del embridn (semanas 3-8)

El segundo periodo del desarrollo prenatal inicia
2 semanas después de la concepcitn y termina al
cabo de B semanas. Es una fase de crecimiento
ripido en que aparecen las estructuras mds im-
portantes del cuerpo.

Periodo del feto (semanas g-38)

El tercer periodo del desarrollo prenatal comien-
za 8 semanas después de la concepcién y termina
con el parto. Los aspectos sobresalientes son un
aumento notable del tamano del feto y cambios
en los sistemas orgdnicos necesartos para la vida,
A los 7 meses la mayor parte de los sistemas ya
funcionan bastante bien para soportar la vida.

2.3 Influencias en el desarrollo prenatal

Factores generales de riesgo
La edad de los progenitores puede influir en el

desarrollo prenatal. Las adolescentes tienen a
menudo embarazos problemiticos sobre todo
porque rara vez reciben buena atencién prena-
tal. Las mujeres mayores tienden mas a tener es-
ta clase de problemas. El desarrollo prenatal no
se realiza normalmente si la madre no se ali-
menta bien o si sufre un estrés fuerte.

Teratdgenos: drogas, enfermedades
¥ peligras ambientales

Los teratdgenos son agentes que pueden causar

un desarrollo prenatal anormal. Muchas drogas
que consumen las adultas son teratégenos. En la
mayoria de los casos todavia no se han determi-

nado las cantidades que pueden usarse sin peli-
gro. Algunas enfermedades son teratdgenas. La

tinica manera de eludir sus consecuencias no-
civas consiste en evitarlas por completo. Los
teratdgenos ambientales son especialmente peli-
grosos, porque la embarazada quizd no sepa que
estin presentes en el entorno.

Cdmo los teratdgenos influyen
en el desarrollo prenatal

El impacto de los teratégenos depende del genoti-
po del organismo, del periodo del desarrollo pre-
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CAPITULO 3

Herramientas para
explorar el mundo

DESARROLLO FiSICO EN LA INFANCIA
Y EN LA NINEZ TEMPRANA

Piense en como era usted hace dos anos. 5in importar lo que hiciera,
es muy probable que su aspecto fisico, sus acciones, ideas y sentimien-
tos actuales se parezcan mucho a los de entonces. Dos afios en la vida
de un adulto no causan cambios notables. Pero dos afios son muy im-
portantes al inicio de la vida. Los cambios que se producen en los pri-
meros anos son extraordinarios. En menos de dos anos el infante deja
de ser un recién nacido desvalido para convertirse en un nifio que em-
pieza a caminar, a hablar, a causar estragos. En ninguna otra etapa del
ciclo vital hay cambios tan asombrosos e interesantes como los de los
primeros anos.

En el capitulo iniciamos el recorrido de ese periodo con el recién
nacido, para abordar luego el crecimiento fisico: los cambios del cuer-
po y del cerebro. En la tercera seccitn nos ocuparemos de las destrezas
motoras. Descubriremos como el bebé aprende a caminar y a utilizar
las manos para sostener los objetos y manipularlos. En la cuarta sec-
cion, estudiaremos los cambios de las capacidades sensoriales que le
permiten entender su mundo.

A medida que empieza a explorarlo y a conocerlo mejor, se ird co-
nociendo mejor a si mismo. Aprende a reconocerse ¥y empieza a com-
prender mejor sus ideas y las ajenas. Estos cambios los analizaremos
en la iltima seccion del capitulo.




You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



E 3.1 EL BECIEN NACIDOD 89

La guia de supervivencia para padres de

Lol

jﬂ{jﬂpf EN ARGENTINA,
ESTAMOS? CREC

iNAAAAH!

‘:131 5l EL BEBE ESTA
IRRITABLE ¥ NO
QUIERE DORMIR, |-
UN PASEQ EN
ALTOMOVIL LE
HARA BIEN

L g e e

el S A By ) Epuls, tamiiey funy o s

EHANCE BRCuAE Z-15

Suenio

El llanto atrae la atencién de los padres de familia, pero los recién nacidos pasan la mayor
parte del tiempo durmiendo. El suefio abarca de 16 a 18 horas diarias. El problema de los
progenitores cansados como la madre de la fotografia es que lo hace en siestas a lo largo
del dia. Casi siempre pasa por un ciclo de vigilia y suefio a intervalos aproximados de
4 horas: estd despierto cerca de 1 hora, luego duerme 3 horas v entonces reanuda ¢l ciclo.
En la hora de vigilia, suele pasar varias veces por diferentes estados. Son comunes los ci-
clos de alerta inactiva, alerta activa y llanto.

Con el paso del tiempo, el ciclo gradual-
mente empieza a corresponder al de dia-no-
che (5t. James-Roberts y Plewis, 1996). La
mayoria de los nifios empieza a dormir toda
la noche hacia los 3 0 4 meses de edad, un
momento inolvidable para los sofiolientos
padres de familia como Lisa y Steve.

Aproximadamente la mitad del suefio del
recién nacido es irregular, llamado también de
movimientos oculares rapidos (MOR), tiempo
en que el cuerpo estd bastante activo. Durante
¢l mueve brazos y piernas, hace muecas y sus
ojos pueden moverse rdpidamente debajo de
los pdrpados. Las ondas cerebrales registran
una actividad acelerada, el corazén palpita
con mayor rapidez y la respiracién es mds
rapida. En el suefio regular (sin movimientos
oculares rdpidos) la respiracién, la frecuencia cardiaca y la actividad del cerebro se mantienen
estables; el recién nacido yace tranquilo sin las sacudidas que caracterizan al sueno de movi-
mientos oculares rdpidos. El suefio MOR va volviéndose menos frecuente con el paso del
tiempo. A los 4 meses sélo 40% del suefio pertenece a dicha categoria. Al cumplirse un afo
de vida disminuye a 25%, no muy lejos del promedio del adulto del 20% (Halpern, Mac-
Lean y Baumeister, 1995).

Todavia se discute la funcion del suefio de movimientos oculares rapidos. Durante él
los nifios mayores y los adultos sueian y las ondas cerebrales se asemejan a las de una per-
sona alerta y despierta. En consecuencia, muchos cientificos piensan que proporciona al
cerebro una estimulacién que favorece el crecimiento del sistema nervioso (Halpern ef al,
1995; Roffwarg, Muzio y Dement, 1966).

Las rutinas del suefio ya estin bien establecidas cuando el nifio comienza a caminar v
en los afios preescolares. La mayoria de los de 2 afios pasan unas 13 horas durmiendo,
mientras que los de 6 afios duermen poco menos de 11 horas. A los 4 anos de edad, ya no
toman la siesta y duermen mis en la noche para compensarla. Es un momento especial-
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3.2 DIsammroLLo Fisico a3

mis juegos fisicos con sus hijos activos. Esas experiencias diferentes, atribuibles al tempe-
ramento, favorecen el desarrollo a pesar de que puede cambiar con los afios. Los infantes
presentan muchas caracteristicas comunes, pero su temperamento nos recuerda que cada
uno posee una personalidad tinica desde los primeros anos de vida.

= | L
f / ‘ EVALUESE
I
¥ | 1. Algunos reflejos le ayodan al infante a g. Las campanas tendientes a disminuir la
obtener los nutrientes necesarios; otros frecuencia del sindrome de muerte infantil
lo protegen del peligro, y otros mds repentina recomiendan que los ninos
duerman
2. la se¢ basa en cinco 6. Una teoria muy importante propone fres
funciones vitales y es una indicacion rapi- dimensiones del temperamento: emotivi-
da del estado fisico del recién nacido. dad, y sociabilidad.
3. Si el bebé yace tranquilamente con los Max, un futuro padre, dice: “Seguramente me
ojos abiertos v fijos, se halla en un estado preocuparé mucho por nuestro bebé, porque
de . todos son tan desvalidos; no pueden hacer na-
4. Los recién nacidos pasan mas tiempo dor- da por si solos”, ;Qué le diria para tranquili-
midos que despiertos y cerca de la mitad zarlo, pues en términas generales los recién
del tiempo que duermen la pasan en el nacidos son muy talentosos?
— [ase que segdn se m*._e ST e
favorece el crecimiento del sistema nervio- Huuop (5 *sopdEs LRI SOALIADY 3P OEIns (¥
so central. *eapparu) wpae (E ieddy ap uppemuond (¢ ‘saopasod

SESUMHE SERNpUED 5B Bard 25Pg 3P udAns (1 selsandsay

3.2
Desarrollo fisico

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

M@ ;Como cambian la estatura y el peso desde el nacimiento hasta
los 2 anos de edad?

Desarrallo fisico
Crecmiento del cuerpo

x . ’ = - El sistema nerviosa indpiente
@ ;Qué nutrientes necesitan los nifos de corta edad? ;Cuil es la -

mejor manera de proporcionirselos?
@ ;Cuiles son las consecuencias de la desnutricion? ;Como se trata?

@ ;Qué son las células nerviosas y como estan organizadas en el
cerebro?

@ ;Cémo se desarrolla el cerebro? ;Cuindo empieza a funcionar?

Al eruzar la calle, Martin —un nifio de4 afos— fue golpeado por un automovil. Estuvo en
estade de coma durante una semana pero gradualmente empezd a recobrar la conciencia,

Ahaora parece darse cuenta de cuanto lo rodea. Sobra decir que su madre estd muy contenta de
que haya sobrevivide al accidente, pero le inquieta lo que ¢l futuro le depare a su hijo.

El crecimiento fisico es un tema de gran interés y un motivo de orgullo para los padres v pa-
ra el nifio. Les asombra la rapidez con que el bebé va ganando kilos y centimetros; un nifio
de 2 afios exclama con orgullo: “;Ya estoy mis alto!” En esta seccion estudiaremos algunas de
las caracteristicas fundamentales del crecimiento fisico, veremos como se desarrolla el cere-
bro y descubriremos la manera en que el accidente afecté el desarrollo de Martin.

CRECIMIENTO DEL CUERPO

El crecimiento es mis ripido en la infancia que durante cualquier otra etapa después del
nacimiento. El nifio duplica su peso neonatal a los 3 meses de edad y lo triplica al cumplir
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tacion en el caso de preescolares cada vez mis
independientes. El ingerir exclusivamente
alimentos conocidos protege contra riesgos
potenciales a los nifios que dan sus primeros
pasos, pues no saben lo que es inocuo y lo
que es dafiino (Birch y Fisher, 1995).

Los padres de familia no deben preocu-
parse demasiado por este periodo de melin-
drosidad. Aunque algunos nifios comen
menos que antes (calorias por kilogramo),
pricticamente todos ingieren suficiente ali-
mento para el crecimiento. No obstante, es-
tos nifios hacen de la hora de comida una
amarga experiencia para todos. ;Qué hacer?
Los expertos (American Academy of Pedia-
trics, 1992; Leach, 1991) ofrecen varias direc-
trices para estimularlos a que sean mds

3.2

DESARRODLLD FisiCOD

receptivos en materia de alimentacién y para tratar con ello cuando no lo sean:

@ En lo posible, permitirle al nifio escoger entre alimentos sanos (por ejemplo,

entre leche y yogur).

[ Permitirle comer alimentos en el orden que desee.

B Ofrecerle alimentos nuevos en el momento oportuno y en cantidades peque-

fias; alentarlo pero no obli-
garlo a que los coma.

@ No obligarlo a “comerse
todo”.

B No pasar la hora de comida
hablando sobre lo que el ni-
fio come 0 no come; Mis
bien, hablar de temas que le
interesen a él.

@ Nunca usar la comida para

premiarlo ni para castigarlo.

Si se siguen las recomendaciones ante-
riores, la hora de comida serd una ex-
periencia placentera y el nifio recibird
la nutricién que necesita para crecer.

Desnutricion

Una dieta adecuada no pasa de ser un
sueflo para muchos nifios del mundo.
En todo el mundo, 1 de cada 3 nifios me-
nores de 5 afios estd desnutrido, como lo
indica el tamafio pequefio para su edad
(Grantham-McGregor, Ani y Fernald,
2001). Muchos, como el nifio de la foto-
grafia de la derecha, provienen de paises
del tercer mundo. Pero lamentablemen-
te la desnutricién también es comin en
los paises industrializados. Muchos
nifios estadounidenses que crecen sin
familia y en la pobreza sufren desnutri-
cidn. Cerca de 20% de los nifios reciben

DOiereidl Yooung- Wil Prosskdii
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3.2  DESARROLLD FISICO

En el nacimiento

Estructura y funcion

El cerebro maduro es un érgano especializado, con varias funciones localizadas en ciertas
regiones, Por eso los investigadores del desarrollo se formulan espontineamente la si-
guiente pregunta: “;En qué etapa del desarrollo temprano queda localizado su funciona-
miento?” Para contestarla, han recurrido a diversos métodos que les permitan asignar las
funciones a determinadas regiones.

@ Estudios de nifios con dafio cere-
bral. De ellos se obtienen conoci-
mientos valiosos referentes a la
estructura del cerebro y a su fun-
cionamiento. 5i una region del ce-
rebro regula determinada funcidn
(digamos la comprension del ha-

bla), ésta se deteriorard si esa re- T
ﬂi‘lin 5E dﬂﬁaq [T EELRRE]
B Estudios de la actividad elécirica. Los

electrodos metdlicos implantados en
el cuero cabelludo de un infante, co-
mo se aprecia en la fotografia anexa,
producen un electroencefalograma
(EEF), es decir, un patrén de ondas
cerebrales. 5i una region del cerebro regula una funcién, deberd mostrar patrones
tipicos mientras un nifio la utiliza.

W Estudios donde se utilizan las técnicas de la imaginologia. Un método, llamado
imaginologia funcional de resonancia magnética (F-MRI), se sirve de campos
magnéticos para seguir el flujo de la sangre en el cerebro. En este método, mos-
trado en la pdgina 102, el cerebro del sujeto queda literalmente envuelto en un
imdn de enorme potencia, que sigue el flujo sanguineo mientras el sujeto efec-
tia varias actividades cognoscitivas (Casey, Giedd y Thomas, 2000). Otro méto-
do, la tomografia por emision de positrones, sigue el consumo de glucosa en el
cerebro. Si una region interviene en la regulaciéon de una funcién, el flujo san-
guineo y el consumo de glucosa (azicar que es fuente de energia) deberian ser
mayores alli cuando el nifio esté realizando dicha funcién.

m
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3-3 MOVIMIERTO ¥ PRENSION: LAS PRIMERAS DESTREZAS MOTORAS

5S¢ sienta en
Levanta Levanta Estira la mano e _ r":f_'im: i
Postura fetal ¥ it el pecho St acertas e sienta con apoyo  objetos
i) meses 1 mes 3 edes o i 4 meses 5 meses
Camina con ayuda Se sostiene de
11 meses Se pone de pie pie con ayuda Se sienta en
apoyindose B meses periquera; coge
(atea en muehles objetos colgantes

10 mieses 3 meses

Sc apoya en muchles ‘"'" "”_""lmr de Camina sin ayuda
para sostenerse de pie pie sin ayuda 15 meses
12 meses 1 micsed

Trepa escalones
13 meses

o)

figura basady en Shitley, 1931, v e Bayley, 1968

gencias de ciertas funciones. Asi, la marcha requiere guardar el equilibrio, mover los miem-
bros, percibir el ambiente y tener un motivo para moverse. No podemos entenderla si no
conocemos esas destrezas y la manera en que se combinan para producir movimiento en
una situacion determinada (Thelen y Smith, 1998).

Postura y equilibrio

La capacidad de mantener una postura erguida es indispensable para caminar. Pero esta
postura es pricticamente imposible en el recién nacido y en el infante debido a la forma
de su cuerpo. La cabeza es demasiado grande en ellos. Por eso, el infante cae en cuanto
pierde el equilibrio. Sélo el crecimiento de sus piernas y sus musculos le permitird man-
tenerse erguido (Thelen, Ulrich y Jensen, 1989).

Una vez que lo logra debe adaptar constantemente su postura para no caer. Pocos meses
después del nacimiento, empieza a servirse de claves visuales y de un mecanismo del oido in-
terno para ajustar la postura. A fin de demostrar lo anterior, unos investigadores tuvieron a
un grupo de nifios sentados en un cuarto, con paredes desnudas que se movian. Cuando los
adultos se sientan en este tipo de cuartos, sienten que se mueven ellos (no las paredes) y en-
tonces ajustan su postura; pues bien, el infante hace lo mismo, lo cual demuestra que utiliza
la visién para mantener una postura erguida (Bertenthal y Clifton, 1998). Ademds, cuando
un nifio de 4 meses pierde el equilibrio al sentarlo, trata de mantener erguida la cabeza. Y es-
to lo hace aun estando vendado, lo que significa que usa estimulos procedentes del oido in-
terno para conservar el equilibrio (Woollacott, Shumway-Cook y Williams, 1989).

El equilibrio no es algo que los infantes dominen una vez para siempre, deben reapren-
derlo para sentarse y caminar, para gatear y para otras posturas. ;Por qué? El cuerpo gira
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3.3 MOVIMIENTO ¥ PRENSION: LAS PRIMERAS DESTREZAS MOTORAS

agitar una sonaja con la otra. Entre los 5 y 6 meses de edad coordina los movimientos de sus
manos, de modo que realicen acciones diferentes para conseguir una meta comun. Asi, po-
dria sostener un animal de juguete en una mano y acariciarlo con la otra (Karniol, 1989).

Los cambios graduales en la coordinacién de los movimientos finos se advierte clara-
mente en las formas en que el nifo se alimenta. A partir de los 6 meses de edad, muchos
experimentan con “alimentos de dedos”, como las bananas rebanadas y los chicharos.
Pueden asirlos con facilidad, pero llevirselos a la boca es otra historia. Se llevan a la meji-
lla la mano con que cogen la comida, luego la acercan al borde de los labios y por fin se la
introducen en la boca. Misién cumplida, jpero después de muchas desviaciones! La coor-
dinacién entre ojo y mano se perfecciona en poco tiempo; pronto aprende a llevarse di-
rectamente a la boca alimentos de varios tamanos, forma y textura,

Hacia el primer cumpleanios, muchos progenitores permiten a su hijo tratar de comer
con cuchara. Al principio se limitan a jugar con ella, metiéndola y sacindola de un pla-
to con comida o succionando una cuchara vacia. Pronto aprenden a llenarla con comida
y a ponérsela en la boca, pero todo ello con movimientos torpes. Por ejemplo, los nifios
de 1 afo llenan una cuchara colocindola primero sobre un plato. Luego la bajan hasta
que se llene. En cambio, los nifios de 2 afios sacan la comida del plato girando la mufieca,
mismo movimiento que utilizan los adultos.

A medida que el preescolar va adquiriendo pericia, lo-
gra realizar muchos movimientos precisos y delicados
con las manos y los dedos. Su mayor destreza en los mo-
vimientos finos significa que puede cuidarse €l solo. Ya
no necesita a sus padres para alimentarse ni para vestir-
se; cada vez lo hace con mayor habilidad. Por ejemplo,
entre los 2 y 3 anos puede ponerse ropa sencilla y usar
cierres pero no botones; de los 3 a 4 afios aprenden a
abrochar botones y quitarse la ropa; como la nina de la
fotografia, casi todos los de 5 afios saben vestirse y des-
vestirse sin ayuda, menos atarse los zapatos pues esta ma-
niobra la dominan hacia los 6 afos.

El nifio escribe en letras impresas y dibuja mejor
cuando logra coordinar los movimientos motores finos.
Con un crayén o marcador garabateard a los 2 afios de
edad, maravillindose ante las lineas sencillas que va
creando con sélo mover el craydn o el marcador por el
papel. Entre los 4 o 5 afios usa sus dibujos para represen-
tar objetos reconocibles.

Las actividades que hemos descrito ilustran los princi-
pios de diferenciacién y de integracion que expusimos al
hablar de la locomocién. Las acciones complejas suponen
muchos movimientos componentes, que han de realizar-
se correctamente y en la secuencia apropiada. El desarro-
llo consiste en dominar primero esos elementos e integrarlos después en un todo que
funcione con armonia.

Preferencia por una de las manos

;Es usted diestro o zurdo? 5i es diestro, se encuentra entre la mayoria. Cerca del go% de
la poblacién mundial prefiere utilizar la mano derecha, aunque el porcentaje varia un po-
co de un lugar a otro por las influencias culturales. El restante 10% de la poblacién es zur-
da; un porcentaje bastante pequefio es verdaderamente ambidiestro.

Cuando un bebé estira la mano para alcanzar un objeto, no parece preferir una mano
sobre la otra; utiliza ambas de manera indistinta. Agita una sonaja con la mano izquierda
y momentos mds tarde coge bloques con la derecha. En un experimento, un grupo de in-
fantes y de nifios que daban sus primeros pasos fueron videograbados mientras se diver-
tian con juguetes, entre ellos un moliente, que podian manipular con ambas manos
(Cornwell, Harris y Fitzgerald, 1991). Los de 9 meses usaban por igual la mano derecha ¢
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3.4 EMPEZANDO A CONOCER EL MUNDOD: LA PERCEPCION

En términos generales, los adultos oyen mejor que el infante {Aslin, Jusczyk y Pisoni,
1998). Escuchan algunos sonidos muy tenues que el infante no percibe, Mds interesante
atin: el infante oye mejor los sonidos cuya sonoridad estd dentro del intervalo del habla
humana: ni muy altos ni muy bajos. Puede distinguir sonidos del habla, como vocales y
consonantes, y a los 4 ¥: meses reconoce el sonido de su nombre (Jusczyk, 1995; Mandel,
Jusczyk y Pisoni, 1995).

El sonido revela mucho sobre su fuente, ademads de transmitir un mensaje mediante
palabras o musica. Cuando oimos a alguien hablar, adivinamos la edad v el sexo del ha-
blante por las palabras que emite. La sonoridad nos revela la distancia a que se halla; si
apenas podemos oirlo serd porque estd lejos. Las diferencias del tiempo que el sonido tar-
da en llegar a los oidos derecho e izquierdo indican la ubicacién del hablante; cuando los
sonidos |legan exactamente al mismo tiempo, el hablante con seguridad estd adelante o
detris de nosotros.

Inclusive los infantes pueden extraer del sonido gran parte de esta informacion. El be-
bé puede distinguir sonidos de distinto timbre; a los 6 meses lo hace casi con la misma
precision que los adultos (Spetner y Olsho, 1990). Logra distinguir los sonidos del habla;
por ejemplo, los sonidos vocilicos v los consondnticos (tema que abordaremos amplia-
mente en el capitulo 4).

Igual que los adultos, se sirve del sonido para ubicar los objetos, dirigiendo la mirada
hacia la fuente del sonido (Morrongiello, Fenwick y Chance, 1990). Y lo hace para decidir
si estdn cerca o lejos. En un experimento (Clifton, Perris y Bullinger, 1991) se mostraba una
sonaja a ninos de 7 meses. A continuacién los investigadores oscurecian el cuarto y la agi-
taban a 15 cm 0 a unos 6o cm de ellos. A menudo estiraban la mano para asirla en la oscu-
ridad cuando se hallaba a 15 em, no asi cuando se hallaba a 60 em de distancia. Utilizaban
muy bien el sonido para calcular la distancia: en este caso para distinguir un juguete que
podian alcanzar y otro que no podian alcanzar.

Asi, hacia la mitad del primer afio de vida, los nifios responden a gran cantidad de la
informacién que ofrece el sonido. En el capitulo 4, llegaremos a la misma conclusién al
estudiar la percepcion de sonidos relacionados con el lenguaje.

VISTA

51 alguna vez ha visto a infantes, sin duda se habri percatado de que pasan gran parte de
la vigilia mirando a su alrededor. Algunas veces parecen escudrifiar el ambiente y otras pa-
recen concentrarse en los objetos cercanos. ;Qué percibe con ello? Quizid su mundo visual
sea un mar de gotas grises. O quizd percibe el mundo esencialmente igual que el adulto.
En realidad ninguna de esas descripciones es correcta, pero la segunda se aproxima mads a
la verdad.

Los elementos del sistema visual —el ojo, el nervio dptico y el cerebro— estdn bastan-
te bien desarrollados al momento del nacimiento. Los recién nacidos reaccionan ante la
luz y pueden seguir con los ojos los objetos méviles. ;Distinguen los objetos con nitidez?
La claridad de la visidn, llamada agudeza visual, es el patrén mds pequefio que puede distin-
guirse con claridad. Seguramente al lector alguna vez le midieron la vista; la técnica mis
comiin consiste en pedir que uno lea renglones con letras cada vez mds pequefias o nu-
meros en una hoja. Con ésta, se evalia la agudeza del recién
nacido; se ajusta para compensar el hecho de que no puede
explicarse con palabras al infante lo que queremos que haga.
Casi siempre mirardn estimulos que siguen un patrén, en vez
de estimulos simples sin patrén (Snow, 1998). Por ejemplo, si
mostraramos los dos estimulos de al lado a un grupo de nifios,
la mayoria fijaria mds tiempo la vista en el patrén con franjas
que al de color gris. Al hacer mds delgadas las lineas (junto
con los espacios intermedios), llega un momento en que las
franjas blancas y negras se vuelven tan finas que se mezclan y parecen de color gris, igual
que el otro patrén.

)
i
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3.4 EMPEZANDO A CONOCER EL MUNDO: LA PERCEPCION 117

El movimiento es una sefal
de la unidad de los objetos, pero
los infantes se sirven también de
otras: color, textura y bordes ali-
neados. Como se advierte en el
diagrama de la parte superior iz-
quierda, a menudo agrupan va-
rias caracteristicas (es decir, creen
que forman parte del mismo ob-
jeto), cuando tienen el mismo
color, la misma textura y cuando
sus bordes estin alineados (S. P.
Johnson, 2001).

Un objeto en particular im-
portante para ellos es el rostro
humano. Observan con atencién
el rostro humano. En el diagra-
ma de la parte central derecha se
aprecia que los nifios de 1 mes
se fijan principalmente en los
bordes externos del rostro. En
cambio, los de tres meses se cen-
tran casi por completo en el inte-
rior del rostro, sobre todo en los
ojos y los labios.

Lo infantes creen que este
dibvusjor conmthene un lagiz...

Textura

Bordes
alimeadios

Adaptnde de la figera 171 o2 1 pagna 20 de “Patiem Percaption in In
fancy™ Capfivia 3, pp. 133734 oo Phelip Salapafek. Enl B Coben y P, Sala
pariee Cady | Bt fn"ﬂ'l-'-"l'ﬂ Frnm SenEsnng iy Arcssion Lo D
1976, oo uttriraiitnh de Elsavim

COMO SE INTEGRA LA
INFORMACION SENSORIAL

Hasta ahora, hemos descrito por separado los
sistemas sensoriales de los infantes. En reali-
dad, la expresion “acontecimientos multime-
dia” es una designacion mds apropiada. Una
madre que amamanta como la de la fotografia
le ofrece a su hijo estimulos visuales y gustati-
vos. La sonaja estimula la vista, el oido y el tac-
to. De hecho, gran parte de la estimulacion no
se dirige a un solo sentido, sino que abarca
muchos. Puede verse o escucharse la informa-
cion temporal como la duracion o el ritmo.

Gty I
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3.5 COMD SE ADQUIERE LA AUTDCONCIENCIA

tigadores. Igual que Christof, ese nifio de g
meses sonrie al rostro que ve en el espejo.
Los ninos de esta edad a veces tocan el rostro
reflejado o lo saludan, pero ninguna de estas
acciones indica que se reconocen en el espe-
jo. Es decir, se comportan como si el rostro
reflejado no fuera sino un estimulo muy in-
teresante.

;Como sabremos que los infantes se reco-
nocen en un espejo? Una estrategia ingenio-
sa consiste en hacer que la madre trace una
marca roja en la nariz de su hijo. Después
vuelve a colocarlo frente al espejo. Muchos
nifios de 1 afio tocan la marca roja en el es-
pejo, lo cual demuestra que la ven en el ros-
tro reflejado. A los 15 meses de edad, ocurre un cambio importante: el nifio ve la marca en
el espejo; luego estira la mano para tocar su nariz. Esto lo hacen casi todos a los 2 afos
(Bullock y Liitkenhaus, 1990; Lewis y Brooks-Gunn, 1979). Cuando ven la marca roja en
el espejo, saben que esa nariz tan graciosa es la suya.

No necesitamos basarnos exclusivamente en este experimento para saber que la auto-
conciencia surge entre los 18 y 24 meses. En ese mismo periodo, los nifios que dan sus pri-
meros pasos se fijan mds en las fotografias de su persona que en las de otros nifios. Se
refieren a si mismos con su nombre o con pronombres personales como “yo” 0 “mi”; a
veces conocen su edad y su sexo. Esos cambios indican que la autoconciencia estd bien es-
tablecida en los nifios de 2 afios (Lewis, 1987).

Los nifios empiezan a adquirir un autoconcepto, el concepto de uno mismo, conforme
van conociendo mejor la mente. Es decir, una vez que se percatan de su existencia, empie-
zan a preguntarse quiénes son. Quieren definirse.

Algunas ideas referentes a las primeras fases del autoconcepto provienen de Levine
(1983), quien estudid a nifos de 20 a 28 meses. Es la edad en que los nifios empiezan a
adquirir el autoconcepto. Les administrd varias medidas de esta variable, entre ellas el re-
conocimiento en el espejo que acabamos de describir. También los observé mientras in-
teractuaban con un par a quien no conocian en un cuarto de juego lleno de juguetes. El
hallazgo principal fue el siguiente: los nifios que tienen conciencia de si mismos tienden mas
a exclamar “;Mio!”, mientras se divierten con juguetes que nifios que todavia no alcanzan
ese nivel de desarrollo. Quizi piense que estos nifios estaban molestos al decir “mio”, como
en “Este carro es mio y ni pienses en tomarlo”. Pero no es asi. En realidad, tienden mas a
expresar cosas positivas al interactuar con pares. Levine sostiene que “Reclamar los jugue-
tes no era simplemente una conducta negativa o agresiva, pero parecia una parte importan-
te de la definicidn de si mismo dentro de su mundo social” (p. 547). En otras palabras, la
nifa en la izquierda de la fotografia anexa que dice “;mia!” no trata de negarle la muiieca a
la otra; tan sélo dice que jugar con mufecas
forma parte de lo que ella es.

A lo largo del periodo preescolar, la pose-
sidn continta siendo una de las formas en
que el nifo se define a si mismo. En esta edad
suele mencionar caracteristicas fisicas (“Ten-
go ojos azules”), sus preferencias (“Me gustan
los fideos”) y sus habilidades (“Sé contar has-
ta 50" ). El aspecto comun de ellas es el interés
por cualidades personales que son observa-
bles y concretas (Damon y Hart, 1988).

Cuando los nifos empiezan a asistir a la
escuela, su autoconcepto se torna ain mis
complejo (Harter, 1994), cambio que vamos
explorar en el capitulo 9.

iry
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cerebro maduro consta de miles de millones de
neuronas, organizadas en los hemisferios dere-
cho e izquierdo casi idénticos v conectados por
el cuerpo calloso. La corteza cerebral regula las
funciones que catalogamos como especifica-
mente humanas. La corteza frontal se asocia a la
personalidad v a la conducta propositiva; el he-
misferio izquierdo al lenguaje y el hemisferio
derecho a los procesos no verbales como perci-
bir la musica y regular las emociones.

La estructura del cerebro inicia durante el desa-
rrodlo prenatal, cuando las neuronas se forman
con increible rapidez. Después del nacimiento las
neuronas del sistema nervioso central quedan
envueltas en mielina, que les permite transmitir
informacion en menos tiempo. A lo largo de la
nifiez, las sinapsis no utilizadas poco a poco de-
saparecen a través de un proceso de depuracion.

Los métados con que se investiga el funciona-
miento del cerebro en los nifios son a) estudiar a
fos que sufren dano cerebral, b) registrar la acti-
vidad eléctrica {mediante un encefalograma) v

c) usar técnicas de imaginologia. La investigacion
indica que muchas regiones del cerebro del in-
fante se especializan al inicio de la vida: la corteza
frontal se especializa en la toma de decisiones, el
hemisferio izquierdo en el lenguaje y el derecho
en el procesamiento de la informacién espacial.

La plasticidad del cerebro es moderada. Por una
parte, casi siempre estd organizado en forma
muy similar, Por la otra, tras una lesion cerebral
los procesos cognoscitivos a veces son transferi-
dos a las neuronas no danadas,

3.3 Movimiento y prensidn: primeras destrezas

motoras
Locomaocidn

El infante aprende una serie de destrezas motoras
durante el primer afio de vida, que culminan en
la marcha pocos meses después de camplir 1 afio.
Para aprender a caminar —como ¢l resto de las
destrezas motoras— se requiere diferenciar las ha-
bilidades individuales, como mantener el equili-
brio ¥ luego mover las piernas alternativamente,
para integrarlas luego en un todo coherente.

Destrezas motoras finas

El infante usa primero una mano a la vez, des-
pués ambas en forma independiente, luego en
acciones comunes v, finalmente, hacta los 5 me-
ses de edad, las dos en acciones diferentes con
un mismo propadsito.

La mayoria de las personas son diestras, prefe-
rencia que se manifiesta después del primer ano

RESUMEN POR SECCIONES 125

de vida y que se establece firmemente durante
los afios preescolares. La herencia rige la prefe-
rencia por una de las dos manos, pero también
influyen los valores culturales.

1.4 Empezando a conocer el mundo: la percepcion

Olfato y gusto

Los recién nacidos son capaces de oler y algunos
pueden reconocer el olor de su madre; también
saborean, mostrando preferencia por sustancias
dulces y reaccionando negativamente ante los
sabores amargos v dcidos.

Tacto y dolor

Los infantes reaccionan ante estimulos tictiles.
Probablemente sienten dolor, pues su respuesta
a los estimulos dolorosos se parece a la de nifios
IMAYOTEs,

Dido

Los infantes oyen. Mds importante ain: distin-
guen varios sonidos y se sirven de ellos para lo-
calizar objetos en el espacio.

Vista

La actividad visual del recién nacido es bastante
elemental, pero los de 1 afo de edad perciben las
cosas con la misma nitidez que un adulto que
vea normalmente. La visién cromitica aparece a
medida que diversos grupos de conos empiezan
a funcionar, proceso que al parecer termina entre
los 3 v 4 meses de edad. Los infantes perciben la
profundidad a partir de la disparidad retiniana y
de los estimulos del movimiento. También se sir-
ven de éste para reconocer los objetos.

Cimo se integra la informacidn sensorial

El infante coordina la informacién procedente

de diversos sentidos {vista y sonido, vista y tacto
por ejemplo}. Se fijan especialmente en la que se
presenta a varios sentidos en forma redundante.

3.5 Como se adquiere la autoconciencia

Origenes del autoconcepto

Hacia los 15 meses de edad el infante comienza a
reconocerse en el espejo, uno de los primeros sig-
nos del autorreconocimiento. Empieza a preferir
ver fotografias suyas, empieza referirse a su perso-
na por nombre (o mediante pronombres perso-
nales) y a veces conoce su edad y sexo. A los 2
aiios la mayoria ya tiene conciencia de si mismo.

A menudo los preescolares se definen a partir de
caracteristicas observables como posesiones,
rasgos fisicos, preferencias y cualidades.
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cantidad, se vacia el jugo de un vaso a otro
mds alto y delgado. El jugo parece diferente
en €l —alcanza un nivel mds alto—, aunque
naturalmente su volumen no cambio. No
obstante, los nifios preoperacionales afirman
que el recipiente alto y delgado contiene mds
jugo que el original. (Y creen que contiene
menos si se vacia en un recipiente mds an-
cho.)

;Qué sucedid aqui? En opinién de Piaget,
los nifios preoperacionales se centran en el
nivel del jugo en el recipiente. Si el nivel au-
menta después de vaciar el jugo, pensarin
que ahora debe haber mds jugo. Como su
pensamiento estd centrado, prescinden del
hecho de que el cambio de nivel siempre se
acompafia de un cambio en el didmetro del
recipiente.

En otros problemas de conservacion, el

4.1 LA APARICION DEL PENSAMIENTO: TEDRIA DE PIAGET 137

nifio preoperacional tiende a concentrarse en un solo aspecto, Asi, en la conservacion del
numero, se concentran en el hecho de que, tras la transformacion, una hilera de objetos
es ahora mds larga que la otra. En la conservacion de la longitud, se concentran en el he-
cho de que, tras la transformacion, el extremo de un palo estd mds desplazado a la dere-
cha que el extremo del otro. La centracién significa que se prescinde de otras partes del
problema que les indicaria que la cantidad permanece inalterada.

La apariencia como realidad

Una tltima caracteristica del pensamiento preoperacional consiste en que el preescolar
cree que la apariencia del objeto indica lo que es en realidad. Por ejemplo, muchos nifos
de 3 afios han mirado fascinados mientras un hermano o hermana mayor se ponen un

disfraz espantoso y luego rompen en llanto
cuando se maquillan para espantar a la gen-
te. Para la nina de la fotografia de la derecha,
el rostro maquillado del fantasma es una rea-
lidad, no algo que parece horrible pero que
no lo es.

La confusién entre apariencia y realidad
no se limita a los disfraces y a las mdscaras.
Es una caracteristica general del pensamien-
to preoperacional. Estudie los siguientes
casos en que la apariencia choca con la rea-
lidad:

@ Un nifio estd enojado porque su
amigo es malo, pero sonrie porque
teme que se marche si le manifies-
ta su enojo.

@ Un vaso de leche tiene color café al
verlo con gafas oscuras.

E Tony Freeman Protol dit

@ Un trozo de hule duro parece comida (digamos una pizza).

Los nifos mayores y los adultos saben que un nifio parece alegre, que la leche parece café
y que el objeto parece comida, pero que el nifio estd enojado, que la leche es blanca y que
el objeto es hule. Por su parte, los nifios preoperacionales confunden el aspecto con la rea-
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4.0 LA APARICION DEL PENSAMIENTO: TEORIA DF PIAGET

Explicaciones alternas del desempeiio

Segiin acabamos de ver, Piaget explico el desarrollo cognoscitivo recurriendo a construc-
tos como acomodacidn, asimilacidn y esquemas, 5in embargo, los investigadores poste-
riores han comprobado que el desempeno en las tareas propuestas por Piaget se explica
mejor mediante otros constructos tedricos. Por ejemplo, al parecer el desempeno del ni-
no preoperacional en la tarea de conservacion se debe en parte a su creciente sensibilidad
ante las sutilezas del lenguaje mas que a la mera inexistencia de reversibilidad. La formu-
lacién de las preguntas referentes a la cantidad de agua resulta decisiva (Winer, Craig v
Weinbaum, 1992). Recuérdese que se pregunta dos veces a los nifios si la cantidad de agua
en los dos recipientes es la misma: una vez antes de vaciarlo y otra vez después de vaciar-
la. En la conversacion diaria, una pregunta se repite porque la respuesta fue incorrecta la
primera vez. O porque, aungue fue correcta la primera vez, algo cambié que ahora la ha-
ce incorrecta. Ambas reglas impulsarin que, si un nifio contestd “si” a la primera pregun-
ta, se cuestiona si se equivocd v quiza responda “no” la segunda vez. De hecho, cuando se
modifica el procedimiento (por ejemplo, cuando se pregunta una sola vez), los preescola-
res tienden mads a contestar en forma correcta. Asi, el desempeiio en los problemas de con-
servacion se funda, en parte, en el desarrollo del lenguaje y no sélo en los conceptos que
Piaget incorpord a su teoria.

Los investigadores han puesto en tela de juicio también los experimentos de Piaget refe-
rentes al conocimiento de los objetos (Goubet y Clifton, 1998; Munakata er al, 1997). Segin
Piaget, uno de los hitos de la infancia es saber que los objetos existen independientemente
de nuestra persona v de nuestros actos. Sostuvo que los bebés de 1 a 4 meses —que se ha-
llan en la etapa 2 del periodo sensoriomotor — creen que los objetos dejan de existir al de-
saparecer de la vista {(fuera de la vista, fuera de la mente). Por asombroso que parezca, si le
quitamos su juguete favorito a un bebé de 3 meses v lo ocultamos bajo una ropa frente a él,
no lo buscard. Y esto ocurre aun cuando la forma del juguete se vea claramente bajo la ro-
pa y esté al alcance de la mano.

Piaget descubrit que los nifios buscardn los objetos a partir de los 4 0 5 meses de edad.
El conocimiento de los objetos dista mucho de estar completo, pues hasta los nifios de
mayor edad a veces no logran encontrarlos. 5i los de 9 meses ven un objeto escondido ba-
10 un recipiente y luego lo ven oculto bajo otro, la mayoria lo buscard debajo del primer
recipiente. Para Piaget esto demuestra que a esa edad se tiene un conocimiento fragmen-
tario de los objetos. Los infantes no distinguen el objeto en si y las acciones que les per-
miten localizario, como alzar un recipiente. Aproximadamente a los 18 meses de edad
tienen un conocimiento pleno de la permanencia de los objetos.

Desde entonces los investigadores cuestionaron las conclusiones de Piaget {(Smith et al,
1999). Algunos cambios bastante pequenos de los procedimientos influven en la capa-
cidad de los nifios de 8 a 10 meses en la tarea de localizar objetos ocultos. Hay mis probabi-
lidades de que busquen bajo el recipiente correcto si, por ejemplo, el intervalo entre ocultar
vy buscar es breve y si es facil distinguir los recipientes. Por tanto, en el caso de los que fraca-
san quizi se deba a una memoria deficiente y no a una comprension inadecuada de la natu-
raleza de los objetos (Marcovitch y Zelazo, 1999; Wellman, Cross y Bartsch, 1986).

Ademis, otros investigadores disenaron algunos procedimientos ingeniosos vy de ese
modo demostraron que Jos infantes conocen los objetos mucho antes de lo que afirmaba
Piaget. Renée Baillargeon (1987, 1994), por ejemplo, evalia la permanencia de los objetos
mediante el método que aparece en el diagrama de la pigina 142. Los infantes veian pri-
mero una pantalla plateada que parecia girar hacia adelante y atrds. Cuando se familiari-
zaban con esto, les mostraba una de dos exhibiciones, En el evento posible, una caja
amarilla aparecia en una posicidn detrds de la pantalla, impidiendo que ésta girara hacia
atrds tanto como le habia hecho antes. Giraba hasta que hacia contacto con la caja y en-
tonces giraba hacia adelante. En el evento imposible, la caja aparecia pero la pantalla seguia
girando igual que antes. Giraba hacia atrds hasta quedar plana y luego giraba hacia ade-
lante, revelando otra vez la caja amarilla, La ilusion era posible porque la caja estaba mon-
tada sobre una plataforma modvil que le permitia no obstrunr la pantalla mévil. Sin

141
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4.2 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION EN LA INFANCIA Y EN LA NIREZ TEMPEANA 145

Provistos de sus teorias de la fisica, de la biologia y (segiin vimos en el capitulo 3) la
psicologia, cada vez mds completas, los nifios en la etapa de los primeros pasos y los
preescolares estin preparados para interpretar su mundo y sus nuevas experiencias.

l EVALUESE
L | 1. Segin Piaget, los 0N es-
tructuras psicologicas que organizan la ex-
periencia.
2. Eltérmino ____ significa modi-

ficar los esquemas a partir de la expe-
riencia.

Una €5 Una experiencia
que los infantes tratan de repetir porque
produce resultados interesantes con los
objetos,

El climax del periodo sensoriomotor ocu-
rre en la etapa 6 cuando los infantes

Los preescolares son a menudo
, es decir, son incapaces de
adoptar el punto de vista de otra persona.

En ocasiones los nifios preoperacionales
atribuyen pensamientos y sentimientos a

objetos inanimados. A esto se le conoce
con el nombre de

7. Una critica a la teoria de Piaget es que
el desempefio del nifio en tareas como
la conservacion y la permanencia de los

objetos

8. La mayoria de los nifios de 4 afos saben
que los seres vivos se mueven,
= , tienen organos intermnas,
se parecen a sus progenitores y se curan
cuando son heridos.

JQué elementos del modelo biopsicosacial se
advierten en el avance del infante por [as sefs
etapas del periodo sensoriomotor?

UL (g afeld ap ewod) B ap aped wewono) ou

anh sEap seno wn jojEw yepdea a5 | oursugue g s
Lpisanoda (5 sopoquuis sesn ¢ uermdas (b euepunoes ie)
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OBJETIVOS DE APRENDIZATE

.2
Procesamiento de la tnformacion en la infancia

Procesamiento de la
informacion en la infancia

B ;En qué se funda el enfoque de procesamiento de la informacién? y en la nifiez temprana
B ;Qué tan bien pueden prestar atencién los ninos de corta edad? Principios generales del
@ ;Recuerdan los infantes y los preescolares? procesamiento de informacion
M@ ;Cuiles son las limitaciones del testimonio ocular de los preesco- Atencidn
lares? ;Qué podemos hacer para que su testimonio sea mds Aprendizaje
confiable? Memuoria

[l ;Discrimina el infante varias cantidades?
@ ;Cémo cuenta el preescolar?

Comprension del conceplo
de ntmero

Cierta tarde Cheryl, nifia de 4 anos de edad, llegé a casa sollozando y dijo que el sefior John-
$OM, un vecino y viejo amigo de la familia, le habia bajado los pantalones y le habia tocado sus
“partes intimas”. Aquello fue un golpe terrible para su madre. Siempre habia tenido al sefior
Johnson por un hombre honesto y decente; incluso se preguntaba si todo era fruto de su ima-
ginacién. Pero el sefior Johnson siempre le habia parecido un poco raro, de modo que tal vez
su hija no estuviera del todo equivocada.

Hov, muchos investigadores del desarrollo recurren a la computacién para formular sus
ideas respecto al pensamiento humano y a la forma en que se desarrolla (Kail y Bisanz, 1992;
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4.0 PEOCCEAMIENTO OF LA INFORMACEON [8 LA INFANCIA ¥ EN LA NIREZ TEMPRANA

sa de los nifios varios dias o semanas mds tarde, los ninos lo pateaban para moverlo. 5i la
investigadora esperaba varias semanas para voiver, la mayoria de los ninos olvidaban que
podian mover el mévil pateindolo. Cuando eso sucedia, Rovee-Collier les daba un recor-
datorio: lo desplazaba sin atarles el corddn a sus pies. Luego retornaba al dia siguiente, en-
ganchaba el aparato v los bebés pateaban para moverlo.

Los experimentos anteriores revelan que tres aspectos importantes de la memoria exis-
ten va a los 2 y 3 meses de edad: 1) se recuerda un hecho pasado, 2) con el tiempo el he-
cho se olvida y 3) una pista puede revivir un recuerdo que parece haber sido olvidado,

A partir de origenes tan humildes, la memoria va mejorando ripidamente en los infan-
tes mayores v en los ninos en la etapa de los primeros pasos (Rose, Feldman y Jankowski,
2001 ). El nifio recuerda mas sus experiencias y las retiene mas tiempo. Cuando se les
muestran acciones nuevas con juguetes v mas tarde se les pide imitar lo que vieron, los ni-
fios en la etapa de los primeros pasos recuerdan mds que el infante y también recuerdan
las acciones por mds largo tiempo (Bauer, Burch v Kleinknecht, 2002). Por ejemplo, si se
les muestra como hacer una sonaja metiendo primero un bloque de madera en un conte-
nedor y tapdndolo después, recordarin mejor que el infante la secuencia de pasos.

El perfeccionamiento de la memoria se debe en parte al crecimiento de las regiones del
cerebro que la apoyan (Carver y Bauer, 2001; Nelson, 1997). Por una parte, las estructuras
del cerebro encargadas del almacenamiento inicial de la informacion, entre ellas el hipo-
campo v la amigdala, al parecer se desarrollan muy temprano: 6 meses después del naci-
miento. Por otra parte, la estructura {la corteza frontal) que recupera esas memorias
almacenadas aparece mucho después, en el segundo ano. El desarrollo de la memoria en
los 2 primeros anos refleja el crecimiento de esas dos regiones del cerebro.

Un aspecto nuevo de la memoria, la memoria autobiogrdfica, surge en el periodo prees-
colar. La memoria autobiogrdfica se refiere al recuerdo de acontecimientos importantes pa-
ra el individuo v a las experiencias de su vida, El lector puede saber qué contiene la suva
contestando las siguientes preguntas:

;Quién fue su maestro en cuarto grado?
;Dénde (v a quién) le dio su primer beso?

;5u fiesta de graduacion de bachillerato fue al aire libre o en un espacio cerrado?

Buscd en su memoria las respuestas a las preguntas anteriores, como lo haria para respon-
der a las siguientes: “;Cuadl es la capital de su pais?” v *;Quién inventd la mdquina de co-
ser?” Las respuestas a estas dos preguntas se basan en un conocimiento general que usted
no obtuvo en forma personal; en cambio, las que dé a las preguntas sobre su profesor de
cuarto grado, sobre su primer beso y su fiesta de graduacion se basan en un conocimien-
to muy personal de su vida. La memoria autobiogrifica es importante porque nos ayuda
a construir la historia personal de nuestra vida, Ademds, nos permite relacionar nuestras
experiencias con otros, creando asi memorias que se comparten en la sociedad (Conway
v Pleydell-Pearce, 2000; Nelson, 1993).

La memoria autohiografica inicia en el periodo preescolar, cuando los padres de fami-
lia hablan con sus hijo sobre hechos recientes para alentarlos a que piensen en el pasado
(Hudson, 2om ). Al recoger a su hijo de 21/2 afios en un centro de atencidn diurna, su pro-
genttor le preguntard: “;A qué jugaste?”, *;Qué comiste?” Con estas preguntas los padres
de familia se centran en quién, qué, donde, cudndo y por qué. De ese modo, les ensefian a
sus hijos los aspectos importantes de los hechos y cdmo estin organizados. Las memorias
autobiogrificas de los nifios son mis ricas cuando sus progenitores hablan ampliamente
de sucesos pasados y estimulan a sus hijos para que participen en la conversacion. Por el
contrario, cuando se limitan a formular preguntas directas que pueden contestarse con un
simple sf o ne, las memorias son menos completas {Farrant y Reese, 2000},

La investigacion dedicada a la memoria autobiografica ha sido muy importante en casos
de maltrato fisico. Cuando se sospecha que lo havya, la victima suele ser el anico testigo. Se
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4.3 S LB G B
Mente Yy cultura: teoria de @ﬂiﬁ@

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

@ ;Qué es la zona de desarrollo préximo? ;Cémo ayuda a explicar ”*“ﬁt:;’:""“":k

por qué los nifios logran més cuando colaboran con otros? teo Vygotsky
@ ;Cuil es una forma muy eficaz de ensenarle tareas nuevas al nino? WSS OCSFTONO roXimO
@ ;Cuindo y por qué el nifio habla consigo mismo al resolver un Andamiaje

problema? Discurso privado

A Victoria, una nifia de 4 afios, le gusta armar rompecabezas, iluminar y construir torres con
blogues. Mientras se ocupa en esas actividades suele hablar a solas. Por ejemplo, en cierta oca-
sidn cuando iluminaba un dibujo dijo: “; Ddnde estd el craydn rojo? No te salgas de las lineas.
Colorea de azul los bloques”™. Estos comentarios no se dirigian a nadie en especial; después de
todo, estaba sola. ;Por qué dice eso? ;Qué funcidon cumplen los soliloguios?

Al desarrollo humano se le compara a veces con un viaje que emprendemos a través de
muchas rutas. Segin Piaget y los psicologos partidarios de la teoria del procesamiento
de la informacién, el nifio lo emprende a solas. Sin duda los otros (y la cultura en gene-
ral) influyen en la direccidn que sigue, pero esencialmente es un aventurero-explorador
solitario, que se abre camino sin temor. El psicélogo ruso Lev Vygotsky (1896-1934)
propuso una teoria diferente. Propuso que el desarrollo es un aprendizaje en que los ni-
fios progresan cuando colaboran con otros mds hdbiles que ellos. Segin Vygotstky
(1934/1986), rara vez avanzan mucho en su desarrollo cuando caminan solos; progresan si
caminan acompanados de un compafiero experto.

Vygotsky murid de tuberculosis a los 37 afios de edad, de modo que no tuvo la oportu-
nidad de desarrollar su teoria plenamente.
No formulé una teoria completa del desa-
rrollo en la nifiez y en la adolescencia (como
hizo Piaget); tampoco propuso explicacio-
nes definitivas sobre el cambio cognoscitivo
en dominios especificos (como hacen los
tedricos del procesamiento de informacién).
Y sin embargo, sus ideas han ejercido gran
influjo, sobre todo porque llena algunos va-
cios de esos dos enfoques. En las siguientes
pdginas expondremos tres de las aportacio-
nes mds importantes de Vygotsky —la zona
de desarrollo préximo, los andamiajes y el
discurso privado— y entonces sabremos por
qué Victoria habla a solas.

LA ZONA DEL DESARROLLO
PROXIMO

lan —un nifio de 4 anos— v su padre, que
aparecen en la fotografia, a menudo arman
rompecabezas juntos. lan hace casi todo el
trabajo y su padre lo alienta: a veces encuentra
una pieza que falta o le muestra a su hijo cd-
mo armarlas. an rara vez los completa cuan-
do quiere armarlas sin su ayuda. La diferencia
entre lo que pueden hacer con ayuda y lo que
puede hacer solo define su zona de desarrollo

[ Wiy WiEH (Phosc il
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4.1 LisGUAIE

cerrando con las manos su nariz. La diferencia tan sutil entre los dos sonidos ejemplifica
una vocal no nasal (la primera versién de rod) v una vocal nasal (la segunda version).

Un infante podria tener contacto con cualquiera de las lenguas del mundo, de modo
que le seria 1til poder percibir una amplia gama de fonemas. De hecho, la investigacion
revela que puede distinguir los que no se usan en su lengua materna. Por ejemplo, los ja-
poneses no distinguen el sonido de la consonante r en rip (rasgar) y el de la len lip (la-
bio); a los adultos de ese pais que tratan de aprender inglés les es muy dificil distinguir
ambos sonidos. Hacia los 6 meses los nifios que viven en ambientes de habla inglesa v ja-
ponesa los distinguen, pero entre los 11 y 12 meses sélo los de habla inglesa lo logran [Wer-
ker y Tees, 1999).

Los recién nacidos poseen la capacidad biolégica de escuchar la gama entera de todas
las lenguas del mundo. Pero a medida que crecen y que estin mids expuestos a una en par-
ticular, sélo captan las distinciones lingliisticas importantes en su lengua materna. Por lo
visto la especializacion en una de ellas tiene su precio: se pierde la capacidad de distinguir
ficilmente los sonidos de otro idioma (Best, 1995).

IDENTIFICACION DE LAS PALABRAS. Distinguir los fonemas individuales no es sino el
primer paso en la percepcion del habla. Uno de los mis grandes desafios del infante con-
siste en identificar los patrones recurrentes de sonidos: las palabras. Imagine, por ejemplo,
a un nino, un progenitor ¥ un hermano mayor:

HERMANO:; A Jerry le dieron una nueva bici.
PROGENITOR: ;Se rompié su vieja bict?

HERMANO: No. Ahorrd su mesada para comprar una nueva bici
de montana.

El infante que escucha la conversacién anterior ova la palabra bic tres veces. ;Aprenderd de
esa experiencia? 5i. Cuando los nifios de 7 a 8 meses escuchan varias veces una palabra den-
tro de varias oraciones, mis tarde prestarin mayor atencion a ella que a las que no han oi-
do antes. 5Sin duda, los nifios de 7 v 8 meses oyen oraciones y reconocen los patrones
fonologicos que escuchan repetidamente (Juscyzk y Aslin, 199s; Saffran, Aslin y Newport,
1996). A los 6 meses, se fijan mis en las palabras de contenido (sustantivos y verbos por
ejemplo) que a las de funciones (articulos y preposiciones entre otras); dirigen la mirada ha-
cia el progenitor correspondiente al escuchar mommy (mami) o daddy (papi) (Shi y Wer-
ker, 2001; Tincoff v Jusczyk, 1999).

En la conversacion normal no hay pausas entre las palabras. ;Cémo, entonces, los in-
fantes escogen y extraen algunas palabras? El acento es una pista importante. El inglés
contiene muchos términos monosilibicos acentuados v muchos términos bisilabos que
tienen una silaba acentuada seguida por otra sin acento (dongh’-nut, rosquilla, footh’-pas-
te, pasta dental, bas’-ket, canasta). Los infantes prestan mis atencién a las silabas acentua-
das que a los inacentuadas, una buena estrategia que permite identificar el inicio de las
palabras (Aslin, Saffran y Newport, 1098; Mattys et al, 1999).

El acento no es de ninguna manera un simbolo infalible. Muchas palabras inglesas de
dos silabas llevan acento en la segunda silaba {gui-tar’, guitarra, sur-prise’, sorpresa); por
tanto, el infante necesita otros métodos para identificar las palabras en la elocucion. Uno
es estadistico: advierte que algunas silabas van juntas a menudo (Jusczyk, 2002). Por ejem-
plo, en un experimento realizado por Aslin, Saffran y Newport (1998}, unos nifos de 8
meses de edad oian los siguientes sonidos, formados por 4 trisilabos artificiales, que pro-
nunciaban una y otra vez en orden aleatorio.

pabiku golatu daropi tibudo daropi golatu pabike daropi...

Hemos subrayado las palabras v dejado espacios entre ellas para que las lea mds faclmen-
te, pero en el experimento no hubo interrupcion alguna sino un flujo constante de silabas
durante 3 minutos. Mis tarde, los nifios escuchaban estas palabras menos que otras for-
madas por combinaciones nuevas de las mismas silabas. Reconocian como patrones fami-
liares pa bi ku, go la tw, da vo pi y ti bu do escuchindolas menos que palabras como tu da
ro, término nuevo formado por silabas que habian escuchado antes,
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4.4 LENGUAJE

;Qué es eso? Encontrando rapido el referente de las palabras

Después de intuir que una palabra simboliza un objeto o accién, el nifio enfrenta ahora una
tarea formidable. Es dificil hallar el referente exacto de una palabra, porque la mayoria tie-
nen muchos referentes posibles aunque incorrectos. Imagine lo que sucede en la mente de
la nifia de la fotografia. Su madre acaba de sefialar la flor diciendo: “Flor. Esta es una flor.
Mira la flor™, Eso le parece a usted muy claro
y sencillo. Pero, jqué aprenderia la nifia en es-
te episodio? Quizd el referente correcto de
“flor”. Pero légicamente podria concluir que
“flor” designa un pétalo, el color de la flor o
las acciones que la indican.

Con sorpresa, nos enteramos de que la
mayoria de los nifios aprenden el significado
de palabras simples tras unas cuantas pre-
sentaciones. Se da el nombre de mapeo rdpi-
do a la capacidad del nifio para relacionar
palabras nuevas a su referente con tanta rapi-
dez que no puede incluir todos los significados
posibles de la palabra nueva. ;Por qué puede
aprender palabras con tanta rapidez? En opi-
nién de los investigadores, muchos factores
facilitan un aprendizaje tan acelerado (Ho-

llich et al., 2000).

ATENCION CONJUNTA. Los padres estimulan el aprendizaje de palabras al observar con
atencion lo que hacen sus hijos. Cuando un nifo que empieza a caminar toca o mira un
objeto, sus padres le dicen el nombre. Cuando sefiala una manzana, un progenitor dird:
“Manzana, es una manzana”. Para aprovechar la ayuda, debe ser capaz de distinguir cuan-
do sus padres pronuncian el nombre de las cosas y cuando estin conversando simplemen-
te. De hecho, si un adulto designa un objeto desconocido, los nifios de 18 a 20 meses
suponen que la designacidn es el nombre del objeto sdlo cuando el adulto indica que se re-
fiere al objeto. Por ejemplo, el nifio que da sus primeros pasos tiende mds a aprender el
nombre de un objeto o de una accién cuando los adultos los observan mientras pronun-
cian su nombre que cuando dirigen la vista a otra direccién (Baldwin et al,, 1996; Poulin-
Dubois y Forbes, 2002). A partir de esta época de la vida, los padres de familia y sus hijos
colaboran para crear las condiciones que propician el aprendizaje de palabras: los padres
designan los objetos y sus hijos se basan en su conducta para interpretar las palabras que
oyen.

No se requiere la atencién conjunta aunque facilite el aprendizaje: los nifios aprenden
las palabras nuevas que se emplean en la conversacién y cuando oyen a la gente decirlas
(Akhtar, Jipson y Callanan, 2001). Cuando los hablantes parecen extrafios y estin acom-
pafados por una persona u objeto desconocidos, los nifios de 4 y 5 afos aprenden menos
palabras, como si dudaran de que los interlocutores saben de qué hablan (Birch y Bloom,
2002; Sabbagh y Baldwin, zo01).

RESTRICCIONES DE LOS NOMBRES DE PALABRAS. La atencidn conjunta simplifica el
aprendizaje de palabras en el nifio, aunque todavia queda un problema: jcomo el peque-
fio sabe que manzana se refiere al objeto que estd tocando y no a su accion (la de tocar)
ni al color del objeto? En opinién de muchos investigadores, el nifo sigue reglas sencillas
que limitan sus conclusiones sobre el significado de los nombres,

En un experimento Au y Glusman (1990) descubrieron una de las reglas que usan los
preescolares. Les presentaron un animal de peluche con cuernos de color rosa que de lo
contrario hubiera parecido un chango y lo llamaron mido. Después repetian el nombre
varias veces, refiriéndose siempre al mismo objeto. Mis tarde les pedian encontrar un the-
ri en un grupo de animales afelpados que incluia varios mide. ;Qué hicieron los nifios que
nunca antes habian oido hablar de un ther#? No escogian un mido, sino otros animales
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4.4 LENGUAJE 165

antafio, incluye sélo palabras relacionadas directamente con el significado y nada mds. Los
elementos faltantes, morfemas gramaticales, son palabras o terminaciones (como las termi-
naciones inglesas -ing, -ed o -s) que hacen gramatical una oracidn. En el periodo preescolar
el nifio gradualmente aprende los morfemas gramaticales, dominando primero los que
expresan relaciones simples como el sufijo inglés -ing (terminacién del gerundio), que sir-
ve para indicar que la accion expresada por el verbo sigue
realizindose. Mds tarde domina otras formas mas comple-
jas, como el uso correcto de varias formas del verbo to be
(ser o estar) (Peters, 1995).

El uso de morfemas gramaticales en la nifiez se basa en el
creciente conocimiento de las reglas gramaticales, no sélo
en el recuerdo de las palabras individuales, Esto fue demos-
trado primero en un estudio memorable de Berko (1958): a Este es un wug.
unos preescolares de habla inglesa se les mostraban dibujos
de objetos sin sentido como el de la figura. El experimenta-
dor les daba un nombre diciendo: “Este es un wug”. Des-
pués les mostraba dibujos de dos objetos y decia “Estos son

dos ..."

La mayoria de los nifios decia espontineamente “wugs”. Ahora hay otro,
Como no conocian el singular ni el plural de esta palabra, es Hay dos de ellos.
posible que hubieran generado la forma plural correcta T
aplicando sélo la conocida regla (en inglés) de agregar una FIEMTE Bt i

-5 para formar el plural.

Los ninos que crecen en familias donde se habla inglés
enfrentan el problema de que su lengua materna es muy irregular, con muchas excepcio-
nes a las reglas. Algunas veces aplican reglas a palabras que son una excepcidén, error llama-
do sobrerregularizacion. Por ejemplo, incorrectamente agregan una -s en vez de utilizar el
plural irregular two mans (dos hombres) en vez de two “men”. En el pasado de los verbos,
tal vez agreguen la terminacidn -ed, en vez de usar el pasado irregular: “I goed home” (fui
a casa) en vez de “I went home” (Marcus et al, 1992; Mervis y Johnson, 1991).

Los ejemplos anteriores permiten asomarnos a las complejidades de dominar las reglas
gramaticales de la lengua materna. El nifio no sélo debe aprender una extensa serie de re-
glas, sino que ademds todas las excepciones, caso por caso. Pese a la complejidad de esta
tarea casi todos ya dominan los principios bdsicos de su lengua materna cuando entran en
la escuela. ;Cémo lo hacen? Como vemos en el recuadro Los factores en accion, los facto-
res bioldgicos, psicologicos y socioculturales facilitan el aprendizaje.

LOS FACTORES EN ACCION

-:L !!1 Como los niifos aprenden la gramdtica

El dominio de la gramitica depende de facto- como usted, yo y ellos, sus padres utilizan mu-
res biologicos, socioculturales y psicologicos. chos ejemplos de los pronombres personales
En el aspecto bioldgico, el linglista Noam al hablar. De ese modo, les facilitan descubrir
Chomsky sostuvo que el cerebro estd “preca- mas reglas gramaticales ofreciéndoles casos
bleado™ para aprender la gramatica. Es deir, concretos.
los nifos nacen con circuitos nerviosos que Los factores psicoldgicos son esenciales. El
les ayudan a deducir las reglas gramaticales nifo trata de interpretar el lenguaje (Bloom,
(Atkinson, 1992). 1991; Braine, 1992). Formula reglas gramatica-
Los factores socioculturales son importan- les provisionales y luego busca retroalimenta-
tes también. Los padres de familia se esmeran cifn para confirmarlas. Asi, cuando su habla
al hablar para incluir ejemplos de las formas es incorrecta o incompleta, sus padres la corri-
gue sus hijos estan aprendiendo (Hoff-Gins- gen o mejoran. Si un nifio dice: “Sara comer
berg, 19g0). Por ejemplo, cuando el preesco- galleta”, lo corregiran: “Si, Sara estd comiendo

lar empieza a experimentar con pronombres * una galleta™. De ese modo captan el significa-
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4.2

Pensamiento sensoriomotor

Los 2 primeros anos de vida constituyen el periodo
sensoriomotor, que se divide en 6 etapas. Al pasar
el infante por ellas, sus esquemas van volviéndose
cada vez mds complejos. Entre los 8 y 12 meses de
edad, un esquema estd al servicio de otro; entre los
12 v 18 meses, el nifio ensaya con ellos; entre los 18
v 24, realiza el procesamiento simbdlico,

Pensamiento preoperacional

Entre los 2 y 7 anos de edad, los ninos se encuen-
tran en el periodo preoperacional. Aunque ahora
saben utthizar simbolos, su pensamiento esta limi-
tado por el egocentrismo, es dectr, la incapacidad
de percibir ¢l mundo desde la perspectiva de otro,
En esta etapa tienen un pensamiento centralizado
y a veces confunden la apariencia con la realidad.

Evaluacidn de la teoria de Piaget

Una importante aportacion de la teoria de Piaget
es la idea de que los ninos tratan activamente de
entender el mundo. Otra consiste en especificar
las condiciones que favorecen el desarrollo cog-
noscitivo. Sin embargo, ha sido criticada porque
el desempeno de los ninos en las tareas a veces se
explica mejor con ideas que no forman parte de
ella. Otra limitacion consiste en que el desempe-
no de una tarea a la siguiente no es tan constante
comao lo predice.

Ampliacidn de fa teoria de Piaget:
teorias rudimentarias de los nifos

En contraste con la idea de Piaget segin la cual los
ninos crean una teoria global que integra todos sus
conocimientos, hoy se piensa que son especialis-
tas, pues generan teorias primitivas en ciertos do-
minios, entre ellos los de la fisica y la biologia. El
infante entiende muchas propiedades de los obje-
tos: sabe como se mueven, lo que sucede cuando
chocan v que caen cuando carecen de soporte,

El infante conoce la diferencia entre seres anima-
dos e inanimados. El preescolar sabe que, a dife-
rencia de los seres inanimados, los animados se

mueven sin ayuda, crecen, tienen partes internas

bien diferenciadas, se parecen a sus progenitores
y se reparan mediante la cicatrizacidn.

Procesamiento de la informacién en la infancia

y en la nifiez temprana

Principios generales del procesamiento de informacidn
Conforme a la teoria del procesamiento de infor-
macion, ¢l desarrollo cognoscitivo supone cam-
bios del hardware v del software mentales,
Atencidn

Los infantes se sirven de la habituacion para fil-
trar los estimulos no importantes. En comparacién

RESUMEN POR SECCIONES 169

con sus hermanos mayores, ¢l preescolar es menos
capaz de concentrarse en la informacion relaciona-
da con la tarea. Su atencidén mejora haciendo me-
nos perceptibles los estimulos irrelevantes.

Aprendizaje
El infante aprende en muchas formas: condicio-

namiento clisico, condicionamiento operante e
imitacion.

Memoria

El infante recuerda sucesos que parece haber olvi-
dado y puede hacerse que los recuerde. Los
preescolares recuerdan hechos que ocurrieron
mis de 1 afio antes. La memoria autobiogrifica
aparece en el periodo preescolar, en parte debido
a las preguntas de los padres respecto a ellos.

Los preescolares a veces testifican en casos de mal-
trato, Cuando se les pregunta varias veces, les cues-
ta mucho distinguir lo que sintieron v lo que otros
dicen que sintieron. Este tipo de inexactitudes se
reducen al minimo por medio de ciertas normas
que rigen la entrevista al nifio, entre ellas advertir-
les que el entrevistador intentard confundirlos.

Comprensidn del concepto de nidmero

El infante distingue cantidades pequeiias como
doses de treses, A los 3 afios de edad puede contar
conjuntos pequenos de objetos y al hacerlo acep-
tar los principios de uno a uno, de orden estable
v de cardinalidad.

Para aprender a contar ndmeros grandes es necesa-
rio conocer las reglas de los nombres de las unida-

des y de las decenas. Este aprendizaje es mas dificil

para los nifios de habla inglesa que para los prove-

nientes de paises asidticos, pues los nombres de los
nimeros son irregulares en inglés.

4.3 Mente y cultura: teoria de Vygotsky

La zona del desarrollo proximo

Vigotsky pensaba que el conocimiento se desarro-
lla al inicio en una situacién social y que salo
paulatinamente queda bajo el control indepen-
diente del nifio. La diferencia entre lo que puede
hacer con ayuda y sin ayuda constituye la zona
del desarrollo proximo.

Andamiaje

El control de las habilidades cognoscitivas se
transfiere muy ficilmente al nifio mediante el an-
damiaje: estilo de ensefianza en que el profesor les
pide a sus alumnos que asimilen una tarea poco a
poco al ir dominando varios de sus componentes.
El andamiaje es comin en todo el mundo, pero
las técnicas especificas del nifo varian entre los
ambitos culturales,
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CAPITULO §

/@reso al mundo social

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
EN LA INFANCIA Y EN LA NINEZ TEMPRANA

Si es fandtico del programa Friends de la NBC, seguramente conoce
los siguientes versos: “I'll be there for you, when the rain starts to
pour, I'll be there for you, like I've been there before, I'll be there for
you, 'cause you're there for me too...” (“Estaré contigo cuando empie-
ce a llover, estaré contigo como lo he estado antes, estaré contigo por-
que también ta estards conmigo...”) Los amigos son importantes, pero
no son mads que una de tantas formas en que nos relacionamos. Ami-
gos, novios, conyuges, padres de familia e hijos, comparieros de traba-
jo y miembros de equipos son diversos tipos de relaciones sociales que
hacen interesante y satisfactoria la vida.

En este capitulo vamos a estudiar los origenes de las relaciones so-
ciales, Comenzamos con la primera: la existente entre infante y proge-
nitor. Veremos cdmo se ve afectada por la separacién que se produce
cuando los padres de familia trabajan tiempo completo.

La interaccion con los progenitores y con otras personas producen
muchas emociones: alegria, satisfaccion, enojo y culpa por nombrar
algunas. En la segunda seccién explicaremos cémo el nifio expresa va-
rias emociones y como reconoce las de otros.

En la tercera seccidn analizaremos la manera en que su horizonte
social se amplia mis alld de sus progenitores para incluir a sus compa-
fieros. Después nos ocuparemos de algunos factores que deciden si el
nifio cooperard y si ayudard a quienes lo necesiten.

Conforme las interacciones del nifio con la gente van expandién-
dose, empieza a aprender los papeles sociales que debe desempefiar.
Entre los primeros figuran los relacionados con el género: como la
sociedad espera que los hombres y las mujeres se comporten. En
la altima seccion del capitulo veremos en qué forma cobra conciencia
de dichos papeles.
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ractuar se mantienen incluso cuando el padre cuida a su hijo a tiempo completo, mien-
tras la madre trabaja a tiempo completo fuera de casa (Lamb y Oppenheim, 1989).

Si tienen la oportunidad de jugar con el padre o la madre, los infantes prefieren hacer-
lo con su padre. Pero prefieren a la madre cuando se sienten mal (Field, 1990). Asi, aun-
que en general se apegan a ambos progenitores, el padre y la madre desempenan papeles
distintos en el desarrollo social temprano de sus hijos.

Tipos de apego

Gracias a la biologia, pricticamente todos los infantes se comportan en formas que les ase-
guran el cuidado de los adultos, y por esa conducta el apego casi siempre se crea entre él y un
cuidador, entre los 8 y 9 meses de edad. Sin embargo, el apego puede adoptar muchas for-
mas y los factores ambientales contribuyen a determinar su calidad. Mary Ainsworth (1978,
1993) revoluciond el estudio de este tipo de relaciones aplicando un procedimiento que aho-
ra se Conoce como “situacion extrana”. En la tabla anexa se observa que se trata de una serie
de episodios, que duran unos 3 minutos cada uno. La madre y ¢l hijo entran en un cuarto
desconocido lleno de juguetes interesantes, Ella sale unos momentos y luego se retine con su
hijo. Mientras tanto el experimentador lo observa, registrando la reaccién del pequefio ante
la separacidn y la reunidn.

| Secuencia de procesos en la “situacion extrana™
Paso  Accién

177

El observador les muestra el cuarto experimental a la madre v al hijo y después sale del cuarto,

2 Al bebé se le permite explorar el cuarto de juego durante tres minutos; la madre observa pero sin que participe.

3  Unextrafio enfra en el cuarto y permanece en silencio por 1 minuto, luego e habla al bebé también por 1 miruto v se acerca a &,
La madre sale sin que la noten.

4 El extrafio no juega con €l bebé pero intenta tranguilizarlo en caso necesarin.

L Al cabo de tres minutos la madre regresa. saluda a su hijo y bo consuela,

6 Cuando el bebé reanuda el juego la madre vuelve a salir, s0lo que esta vez dice “adios™ al marcharse.

7 El extrafio intenta tranquilizar al bebé y juegia con éL

8  Tres minutos después la madre regresa v el extrano se retira.

Basdndose en la manera en que los nifios reaccionan ante la separacién de su madre
y ante la reunion con ella, Ainsworth y otros investigadores descubrieron cuatro tipos
primarios en las relaciones de apego (Ainsworth, 1993; Main y Cassidy, 1988). Uno es el
apego seguro, del cual hay tres clases de apego inseguro (rechazante, resistente y desorga-
nizado).

@ Apego seguro. A veces el bebé llora cuando su madre sale; pero al regresar quiere
estar con ella y deja de llorar. Parece decir: “Te extrafio tanto, me encanta volver
a verte, pero ahora que todo estd bien volveré a hacer lo que estaba haciendo™.
Entre 60 y 65% de los nifios estadounidenses muestra un apego seguro en sus
relaciones.

@ Apego rechazante. El bebé se enfada cuando su madre sale y, al regresar, puede ig-
norarla dirigiendo la vista a otra parte o voltedndose. En este caso parece decir;
“Me abandonaste de nuevo. Siempre debo cuidarme yo mismo”. En Estados
Unidos cerca de 20% de los nifios muestra este tipo de relaciones, una de las
tres clases de apego inseguro.

M Apego resistente. El bebé se enfada cuando la madre sale y muestra su malestar e
incluso su enojo cuando regresa; es dificil consolarlo, La nifia de la fotografia de la
siguiente pdgina parece estar diciéndole a su madre: *;Por qué me haces esto?
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5.1 LOS INICIOS: CONFIANZA ¥ APEGO 181

Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano (National
Institute of Child Health and Human Development,
NICHD), creado en 1962 para estudiar el desarrollo fisico,
emocional y cognoscitivo de los nifios. En 19089 empezo a
planearse el Early Child Care Study y en 1991 ya habia ini-
ciado. Los investigadores reclutaron a 1 364 madres y a sus
recién nacidos en 12 ciudades de Estados Unidos. A unas y
otros se les habian administrado pruebas varias veces (y si-
guen administrindoseles en este estudio continuo).
Una de las preocupaciones iniciales era el impacto que
el cuidado temprano tiene en el apego entre madre e hijo.
Los resultados obtenidos hasta ahora muestran que esa ex-
periencia no tiene efectos globales en el caso de nifios de 15
o 36 meses de edad (NICHD Early Child Care Research
Network, 1997, 2001). En otras palabras, habia las mismas
probabilidades de que se lograra el apego seguro, sin im-
portar la calidad de la atencién, el tiempo que el nifio pa-
saba en un centro, la edad en que ingresaba, la frecuencia
con que los padres de familia modificaban la organizacion de la atencién
ni el tipo de cuidados (por ejemplo, en un centro de atencién infantil o en
casa con una persona que no fuera pariente). )
Pero cuando los efectos de la atencién se examinaban junto con las ca- RERER N
racteristicas de la madre, se detectaba un patrén importante: a los 15 y 36
meses, el apego inseguro era mids frecuente cuando una atencidén materna
menos sensible se combinaba con mala calidad de la atencion infantil o con
una atencién larga (NICHD Early Child Care Research Network, 1997, a punto de regresar a su
2001). En palabras de los investigadores: "una mala calidad, una atencién S0 Seabapdon

Bob Dassmich,Sinck, Boston lnc

Imagine gue su mejor
amiga es madre de
un nifio de 3 meses. Esta

poco uniforme o unos cuidados casi minimos acrecientan el riesgo intrin- mti:;' PE':“:“"E e
seco de una atencién materna deficiente; asi que los efectos combinados bl s i
JQué podria decirle

eran peores que la poca sensibilidad maternal y su capacidad de respuesta
tomadas aisladamente” (1997, p. 877). Estas conclusiones son muy convin-
centes porque los mismos resultados se obtuvieron en un estudio a gran es-
cala de la atencién infantil y del apego que se efectuaron en Israel y que
siguieron la pauta de NICHD Early Child Care Study (Sagi et al., 2002).
Los resultados anteriores ofrecen directrices claras para progenitores como Kendra, la ma-
dre del caso con que inici6 el capitulo. Pueden inscribir a sus infantes e hijos en la etapa de
los primeros pasos en programas de atencién diurna de gran calidad, sin temor a consecuen-
cias nocivas. Mientras la calidad sea buena, otros factores (entre ellos, el tipo de atencién o el
tiempo que el nifio pasa en el centro) no suelen incidir en la relacion entre madre y apego.
Los resultados del Early Child Care Study tranquilizan a los padres de familia, pues no les
gusta que los infantes y los nifios que dan sus primeros pasos pasen tanto tiempo al cuidado
de extrafios. Pero plantean otra pregunta igualmente importante: jcudles son las caracteristi-
cas de una buena atencién? En otras palabras, jqué deberian buscar los padres de familia cuan-
do quieren encontrar un centro para sus hijos? A continuacién se incluyen algunos aspectos
que deben tener en cuenta ( Burchinal et al, 2000; Lamb, 1909; Rosenthal y Vandell, 1006):

para tranquilizaria?

@ pocos nifios y muchos cuidadores;

@ personal capacitado y con experiencia;

@ poca rotacién de personal;

@ abundantes oportunidades de estimulacién social y educativa;

@ buena comunicacion entre los padres y los empleados respecto a los objetivos

generales y al funcionamiento normal del programa de atencién.

En su conjunto estas variables no garantizan que el nifio reciba una atencién esmerada. La
clave de ella consiste en dar cuidados adecuados y sensibles: la misma conducta que pro-
mueve relaciones de apego seguro. Los centros que cuentan con personal capacitado co-
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£.2 APARICION DE LAS EMOCIONES 185

Esta serie de hallazgos nos llevan a suponer que las expresiones faciales reflejan el estado
emocional del infante,

Desarrollo de las emociones primarias

Mediante las expresiones faciales y otras conductas externas los investigadores han estu-
diado el desarrollo de las emociones primarias en el infante. De acuerdo con una influ-
yvente teoria (Lewis, 2000), los recién nacidos sienten sélo dos emociones generales: placer
y sufrimiento. Sin embargo, pronto aparecen mds emociones; entre los 8 y 9 meses de
edad al nifio se le ensefa a experimentar todas las emociones primarias. Por ejemplo, el
gozo se expresa hacia los 2 o 3 meses. En esta edad empiezan a aparecer las sonrisas socia-
les: el infante sonrie cuando ve otro rostro humano. En ocasiones la sonrisa social se acom-
pafia del arrullo, forma primitiva de vocalizacién descrita en la seccién 4.4 (Sroufe y
Waters, 1976). La sonrisa y el arrullo parecen ser la forma de expresar placer al ver a otra
persona. La tristeza se observa hacia esta edad: el nifio se ve triste cuando su madre deja
de jugar con él (Lewis, 2000).

La ira suele aparecer entre los 4 y 6 meses. El infante se enoja, por ejemplo, cuando le
quitan su alimento o juguete preferido (Sternberg y Campos, 1990). Los nifios reflejan su
creciente conocimiento de la conducta propositiva (seccidn 4.1) al enojarse si se frustran
sus intentos de lograr una meta. Por ejemplo, si un proge-
nitor le impide tratar de levantar un juguete, el resultado se-
rd siempre un gran enojo.

Como la ira, el miedo aparece mis tarde en el primer afio
de vida. A los 6 meses, el nifio se vuelve receloso en presencia de
los adultos desconocidos, reaccién conocida con el nombre
de ansiedad ante extrafios. Cuando un extrafio se acerca el
nifio de 6 meses de edad suele dirigir la mirada hacia otra
parte y empieza a inquietarse (Mangelsdorf, Shapiro y Mar-
zolf, 1995). El bebé de la fotografia muestra las sefales de an-
siedad ante extrafios. La abuela lo levanté vy lo tomé en
brazos sin darle oportunidad de acostumbrarse a ella; el re-
sultado es tan predecible como en el caso de Claude, el nifio
del caso introductorio que sentia miedo ante su tia: llora, se
asusta y estira los brazos hacia una persona conocida.

La ansiedad depende de varios factores (Thompson y
Limber, 1991). Primero, el nifio tiende a temer menos a los
extrafios cuando estd en un ambiente conocido y mds cuan-
do no lo estd. Muchos padres saben esto por experiencia
personal cuando viajan con sus hijos: entran en la casa de
un amigo por primera vez y de inmediato el bebé se abraza-
rd fuertemente a su madre. Segundo, el grado de ansiedad
depende de la conducta del extrafio. En vez de apresurarse
a saludar al bebé o de tomarlo en brazos como hizo Nicole en el caso, un extrafio deberia
conversar con otros adultos y poco después ofrecerle un juguete al bebé (Mangelsdorf,

1992 ). Con esta estrategia muchos nifios no sentirdn miedo ante el

extraio, sino curiosidad.
REFLEXIONE Q La ansiedad ante los extrafios favorece la adaptacién porque
ocurre al mismo tiempo que el nifio empieza a dominar las destre-
zas de arrastrarse y de gatear (descritas en la seccién 3.3). Como
Curious George, el mono de una famosa serie de libros infantiles,
los bebés son curiosos y quieren usar sus recién adquiridas destre-
zas locomotoras para explorar el mundo. El recelo representa una
o by et it restriccion natural a la t?ndencia de alejarse de los cuidadores
temperamento descritas conocidos, Pero va‘reducléqdn&e a medida que se aprende a in-
en la pégina gi? ttrEr:tar las expresiones faciales y a reconocer cudndo alguien es

amistoso,

;Como podria la capadi-
dad de un infante para
EXPrEsar 5us EH‘I-I:IEII]I‘I-E!:
relacionarse con la for-
macion del apego? ;¥
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cuencia, las relaciones con ellos son menos satisfactorias v la adaptacion a la escuela plan-
tea problemas (Eisenberg et al,, 2001).

. lLas emociones primarias incluyen una sen- . Fn el referente social el infante se sirve de
sachin subjetiva, un camblo fisiologico ¥ una expresion facial de un progenitor para

. El recién nacido experimenta dos emocio- 7- A menudo el infante regula el miedo apar-
nes generales: placer y ; tando la mirada de un estimulo atemariza-
El primer tipo detectable de miedo es el dor o »

, gue aparece hacia los 6 Las teorfas del desarrollo cognoscitivo, entre

meses de vida. ellas fa de Plaget v el procesamiento de Infor-
La ansiedad ante los extrafios favorece la mﬂﬂﬂﬂﬂ;qdﬂmurhﬂm:-
adaptacién porque surge aproximadamen- é manera ésta inflitye en el pensam
te al mismo tiempo que ) to? ;Como podrian incluirla?

Las emociones complejas, como la culpa
y la vergitenza, aparecen después que las

seprfoad
un B ASHRIPLINE (f “FIOPETILOLAIE O BIAESS 52 EPDOUM
3P UOUFEMKS BUR 15 pDap ‘opduwafa wod) pmpuos as i
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emociones primarias porque AP i 0k [3 Jaoua) uasanhal sefadwan sauopawa sey (5

‘srari £ asicasraie uages saprejul so| it ‘soueipa so) ajue
prpAsEe (L 0lMUIgRS (¢ "EuLENG Fpnpaad {1 sesandsay

53 ,
La tnteraccion

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

La interaccitn
@ ;Cudndo los niflos empiezan a jugar entre ellos? ;De qué manera Las alegrias del
el juego cambia durante la nifiez y el periodo preescolar? g
@ ;Por qué los ninos cooperan o no entre si? e hicopy
Camo ayudar a los demds

@ ;Por qué los ninos se ayudan unos a otros? ;Qué experiencias hacen
que estén miis propensos a ayudar?

A Juan, un nifio de 6 anos, se le quedaron atrapados los dedos en la videograbadara cuando
tratd de sacar una cinta. Mientras él lloraba, Antonio —su hermano de 3 aftos— y Carla
—su hermana de 2 aftos— lo vefan pero no le ayudaban. Mds tarde su madre lo calmé y se
dio cuenta de que el dedo na estaba lastimado, pero le ingquietaban las reacciones de sus dos
hijos. ;Por qué no ayudaron a su hermano al verlo sufrir?

Las primeras interacciones del bebé son con sus padres, pero pronto empieza a interactuar
con otras personas, especialmente con las de su misma edad. En la presente seccién exa-
minaremos €l desarrollo de estas interacciones v aprenderemos por qué los nifios como
Antonio vy Carla no siempre ayudan a los demds.

LAS ALEGRiAS DEL JUEGO

St observa juntos a dos nifos de 5 meses con la esperanza de presenciar una interaccion
social, quedard muy decepcionado. Se verdn uno al otro, pero sin que observe nada pare-
cido a la interaccion. Pero hacia los 6 meses aparecen las primeras sefiales de interaccion
con los coetaneos {Hartup, 1983).
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5.3 LA INTERACCION 193

hacerlo (juego en el mismo nivel) o fingir que los lava (juego en nivel avanzado). Cuan-
do le demuestran modalidades mds avanzadas del juego, sus hijos a menudo hacen lo mis-
mo mis tarde (Bornstein et al,, 1996).

Otro papel parental en juego de los prees-
colares es el de mediador. Los preescolares a
menudo tienen desacuerdos, discuten y has-
ta pelean. Como se aprecia en la fotografia,
los nifios juegan en forma mds cooperativa y
por mds tiempo cuando sus padres estdn pre-
sentes y les ayudan a resolver los conflictos
(Mize, Pettit y Brown, 1995; Parke y Bahvna-
gri, 1989). Si no se ponen de acuerdo en el
juego que elegirdn, un progenitor puede ne-
gociar una actividad aceptable para ambos.
Cuando quieren jugar con el mismo juguete,
puede lograr que lo compartan. También en
este caso apoyan el juego de sus hijos, suavi-
zando la interaccién al aportar algunas de las
habilidades sociales de que carecen.

Otro papel parental es el de asesor. Con
frecuencia los preescolares se topan con pro-
blemas sociales, que aunque menores a juicio del adulto, les parecen abrumadores a ellos.
Un nifio podria estar coloreando mientras otro se le acerca y le pide el crayén que estd
usando. Los padres de familia pueden ayudarle a sus hijos a entender este tipo de proble-
mas vy a resolverlos. Cuando los asesoran —y cuando su consejo es constructivo— los hi-
jos tienden a tener habilidades sociales y a ser menos agresivos (Mize y Pettit, 1997).

Los padres también influyen menos directamente en el éxito de las interacciones de los
hijos con sus pares. Este tipo de relaciones son mejores cuando en la infancia la relacién
de apego con la madre es segura (Ladd y Le Sieur, 1995; Lieberman, Doyle y Markiewicz,
1999 ).

;Por qué la calidad del apego predice el éxito de las relaciones con los pares? Segiin una
hipatesis, las relaciones del nifio con sus padres es el modelo del funcionamiento interno

de las futuras relaciones sociales. Cuando la que hay entre proge-
nitor e hijo es de gran calidad y emocionalmente satisfactoria, se
REFLEXIONE Q alienta a los nifios para que forman relaciones con la gente. Otra
posibilidad consiste en que una relacién basada en un apego segu-
ro con la madre hace al nifo explorar con mis confianza el am-
biente; esto a su vez le brinda mds oportunidades de interactuar
con coetineos. Las dos perspectivas no son mutuamente exclu-
yentes; ambas contribuyen a la facilidad relativa con que estos ni-
fios interactian con personas de su misma edad (Hartup, 1992b).

Suponga que unos ami-
gos le preguntan como
su hija en edad preesco-
lar podria llevarse bien
CON 5Us companeros,
JQué consejo les darfa?

APRENDIENDO A COOPERAR

El juego se basa en el acuerdo ticito y, a veces, explicito de que todos los participantes
seguirdn determinadas reglas por el bien comin. Por ejemplo, las “escondidas” no son
divertidas cuando un nifio sélo quiere esconderse y se niega a tomar el turno de buscador.
Desde luego, aunque la cooperacion es lo ideal, los nifios no siempre juegan bien juntos:
con mucha frecuencia surgen conflictos y discusiones.

sCuiles son algunos de los factores de los que depende la cooperacién? La edad es uno
de ellos. Los nifios mayores son menos egocéntricos, y saber que los otros ven las cosas en
forma diferente contribuye a atenuar los conflictos. También las habilidades comunicati-
vas y sociales cada vez mds refinadas del preescolar facilitan su colaboracién (Lourenco,
1993).

Otros factores mds influyen en la cooperacidn. Hay mayores probabilidades de colabo-
rar si se ve a pares cooperativos y si pueden observar directamente que la cooperacién da

chiga] Newean Paaiofdit

Al ¥
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5.3 LA INTERACCION

;Y entonces cudndo es mds probable que ayuden los nifios? Cuando se

197

sienten responsables por quien la necesita, cuando poseen las habilidades REFLEXIONE .;3.{-;J
requeridas, cuando son felices y creen que ayudar no les costard mucho. ;Y Suponga que unos prees-
cuindo es menos probable que ayuden? Cuando no se sienten responsables colares quieren juntar di-
ni capaces de hacerlo, cuando estin de malhumor y creen que habrin de nero para comprarle un
hacer un gran sacrificio, regalo a una de sus com-
Teniendo presentes los factores anteriores, j;podria explicar por qué An- paiieros de clase que esta
tonio y Carla —los nifios del caso con que abre el capitulo—, observaban enfermo. Basindose en
indiferentes mientras su hermano mayor lloraba? Los dos dltimos factores la informacion aqui pre-
(estado de dnimo y costo) dificilmente intervienen. En cambio, los dos pri- sentada, jqué les aconse-
meros posiblemente expliquen por qué no le ayudaron. Nuestra explica- jaria mientras planean su
cidn aparece en la pdgina 198, poco antes de la seccion “Autoevaliese”. actividad para recabar
fondos?

Socializacion en el altruismo

No cabe duda de que los factores contextuales influyen de modo importante en el altruis-
mo. Sin embargo, los nifios se distinguen por la obligacién que sienten hacia los demiis.
Algunos tienden mds a ayudar sin importar la situacion. ;A qué se debe eso?

Un factor que ha sido relacionado con el altruismo es el estilo disciplinario de los pa-
dres de familia. El nifio altruista suele tener padres que basan el castigo en el razonamien-
to. A menudo insisten ademds en los derechos y las necesidades ajenas, asi como en la
influencia que el mal comportamiento ejerce sobre los demas (Hoffman, 1988, 1994). Por
ejemplo, en el siguiente didlogo el padre trata de que su hija se percate de como sus actos
molestan a su amiga.

PADRE: ;Por qué le quitaste los crayones a Annie?

HIJA: Porgue yo los queria.

PADRE: ;Como crees que se sintio ella?, jse puso alegre o triste?

HIJA: Nolo sé

PADRE: Creo que si lo sabes.

HIJA: Bien. Se puso triste.

PADRE: ;Te gustaria que alguien te quitara tus crayones?, jcomo te sentirias tni?
HIJA: Me enojaria. Y me pondria triste,

PADRE: Pues asi es como se sintié Annie y por eso no deberias quitarle sus co-
sas a nadie. Se enojan y se ponen tristes. Pide primero y si te dicen “no” no de-
bes quitdrselas.

Por lo visto el contacto frecuente con este tipo de razonamiento durante el castigo conso-
lida el sentido general de responsabilidad para con la gente (Krevans y Gibbs, 1996).

Los padres de familia influyen en el altruismo de sus hijos si observan una conducta de
este tipo. Cuando manifiestan interés y afecto por los demds, la empatia de sus hijos au-
menta (Eisenberg et al., 1991). Los padres que se comportan en forma altruista —ayudan-
do a la gente y siendo sensible con ella— tienen hijos que ayudan, comparten y critican
menos (Bryant y Crockenberg, 1980). Son un buen modelo de altruismo y de ese modo lo
fomentan en sus hijos.

Una tercera forma de influir en ellos consiste en elogiarlos cuando realicen actos altruis-
tas. Los estimulan con comentarios frecuentes como “Me da mucho gusto que hayas ayuda-
do a Juan a abrocharse los zapatos”. Es muy eficaz el elogio disposicional, en que vinculan la
conducta altruista con una tendencia altruista subyacente. Por ejemplo, un progenitor podria
decir: "Gracias por ayudarme a preparar el almuerzo; sabia que podia contar contigo pues
eres muy servicial”. Cuando el nifio oye esta clase de comentarios una y otra vez, su autocon-
cepto cambia para incluir esa cualidad. Empieza a creer que en verdad es servicial (o agrada-
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5.4 PAPLLES [ IDENTIDAD DEL GENERD

B Capacidad espacial. En problemas como los del diagrama anterior, que mide la

habilidad de manipular mentalmente la informacion visual, hay que decidir
cudles figuras son variantes giradas del patrén que aparece a la izquierda. Los
varones responden con mayor exactitud y correccion que las mujeres (Govier
v Salisbury, zooo; Voyer, Voyer y Bryden, 1995).

B Influencia social. Es mas probable que las nifas sigan las instrucciones de los

adultos (Maccoby y Jacklin, 1974). Las nifias y las mujeres son mds vulnerables
a la influencia de otros en varias situaciones, sobre todo cuando estin bajo la
presién de grupo (Becker, 1986; Eagly, Karau y Makhijani, 1995). No obstante,
esas diferencias sexuales pueden deberse a que aprecian mds que los hombres la
armonia del grupo v a que, por lo mismo, parecen ceder ante la gente (Miller,
Danaher y Forbes, 1986; Strough y Berg, 2000). Por ejemplo, en una junta para
planear una funcién escolar hay iguales probabilidades de que ambos sexos re-
conozcan las fallas de una mala idea, sdlo que las mujeres estin mis dispuestas
a aceptarla simplemente porque no quieren que el grupo empiece a discutir.

Agresién. Pricticamente en todas las culturas que se han estudiado, los varones
muestran mayor agresividad fisica, sobre todo cuando no son provocados (Bet-
tencourt y Miller, 1996; Knight, Fabes e Higgins, 1996). Esta diferencia inicia en
el periodo preescolar y subsiste a lo largo del ciclo vital (Sanson et al.,, 1993). En
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cambio, las mujeres recurren mids a la agresion racional: intentan lastimar a los
demiis dafiando sus relaciones con los compafieros. Dicen groserias a los ninos,
se burlan de ellos, esparcen rumores acerca de ellos o los ignoran a propdsito

(Crick y Grotpeter, 1995).

W@ Sensibilidad emocional. Las mujeres expresan e interpretan mejor sus emocio-
nes y las ajenas (Hall y Halberstadt, 1981; Weinberg et al,, 1999). Asi, durante la
infancia v la nifiez identifican las expresiones faciales (un rostro feliz o un ros-

tro triste) mejor que los varones (McClure, 2000).

Ambos sexos se parecen en el resto de los dominios sociales e intelectuales. Cuando pien-
se en las dreas donde se han comprobado diferencias sexuales, no olvide que a menudo
dependen de la experiencia personal y de la clase social (Casey, 1996; Serbin et al,, 1993). Y
a veces fluctian con el tiempo, lo cual se debe a los cambios histéricos dentro de los con-
textos donde se desarrolla la infancia de ambos sexos. Finalmente los resultados antes re-
sefiados indican una diferencia en el comportamiento promedio. Las diferencias tienden a
ser pequenas, lo cual significa que no se aplican a todos por igual. Muchas mujeres poseen
una capacidad espacial superior a la de muchos varones; y muchos varones son mds vul-

nerables a la influencia social que algunas mujeres.

ESTEREOTIPOS SEXUALES

Segiin la tradicion popular, los padres de familia y otros adultos —los pro-
fesores y los personajes de la television, por ejemplo— moldean directa-
mente la conducta infantil en los papeles asociados a su sexo. A los nifios

se les premia por una conducta viril y se les castiga por una conducta feme-
nina. Las costumbres descansan sobre un fundamento tedrico. Segiin los

tedricos del aprendizaje como Albert Bandura (1977, 1986) v Walter Mis-
chel (1970), en la nifiez los papeles sexuales se aprenden en forma muy pa-
recida a otras conductas sociales: a través del reforzamiento v el aprendizaje
observacional. Los padres de familia y otras personas los moldean en el ni-
ito v éste aprende lo que su cultura considera una conducta correcta para
ambos sexos, con sélo observar el comportamiento de los adultos v de sus
companeros.

;Cuenta la teoria del aprendizaje con un buen soporte de la investiga-
cidn? La mejor respuesta proviene de un andlisis exhaustivo de 172 experi-
mentos en que participaron 27 836 nifios; se¢ demostrd en ellos que los
padres de familia le dan un trato similar a sus hijos e hijas (Lytton y Rom-

REFLEXIONE i}'

En Estados Unidos el mo-
vimiento de liberacion
femenina se convirtio en
una poderosa fuerza so-
clal durante la década de
los sesenta del siglo Xx.
Indigue como podria rea-
lizar una investigacion
para determinar si el mo-
vimiento ha modificado
los papeles sexuales

fue los nifios aprenden.
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214 CAPITULD B ASISTENCIA A LA ESCUELA

6.1
Desarrolle cognoscitive

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

B ;Cuales son las caracteristicas distintivas del pensamiento durante
las etapas de operaciones concretas y formales propuestas
por Piaget?

@ ;Cuiles son algunas de las limitaciones de la teoria de Piaget
durante la etapa de las operaciones formales?

@ ;En qué forma los nifios aplican estrategias para mejorar
el aprendizaje y la retencion?

@ ;Qué papel cumple el monitoreo en el aprendizaje y la retencion
eficaces?

Desarrollo cognoscitivo

Mayor complefidad cel
pensamienio: version de Plaget
Estrategias del procesamiento
de la informacifin para aprender
¥ Tecordar

Adridn es un nifio estadounidense que va a asistir a la escuela intermedia; acaba de terminar
su primer examen de estudios sociales. Fue reprobado. Estd muy sorprendido porque siempre
habia recibido dieces y nueves en la primaria. Se da cuenta de que repasar someramente el ca-
pitulo del libro antes de un examen no le ayudard mucho en la escuela intermedia, pero no
sabe qué otra cosa podria hacer.

Ya leyo usted casi una tercera parte de este libro y merece un descanso. Lea, pues, el si-
guiente chiste.

El sefior Jones entrd en un restaurante y ordend una pizza. Cuando la mesera le
pregunta si se la cortaba en seis 0 en ocho partes, le dijo: "Partamela en seis par-
tes. ;No podria comerme las ocho!™ (McGhee, 1976, p. 422.)

Lo admito, no es un buen chiste (tal vez no haga reir). Pero muchos ninos de 6 a 8 anos
opinan que es muy bueno. Para entender por qué les parece tan gracioso v para que co-
nozca mejor las habilidades que le ayudardn a Adridn a aprobar el curso de estudios so-
ciales, es necesario que profundicemos en el desarrollo cognoscitivo. Comenzaremos con
la teoria de Piaget y luego pasaremos a la del procesamiento de la informacion.

MAYOR COMPLEJIDAD DEL PENSAMIENTO:
VERSION DE PIAGET

Seguramente recuerda a Jean Piaget a quien nos referimos en los capitulos 1 v 4. El estaba
convencido de que el pensamiento se desarrolla en una serie de etapas. Las dos primeras
—Ila sensoriomotora y la preoperacional— caracterizan a la infancia y al periodo prees-
colar. En las siguientes pdginas describiremos las dos etapas restantes: la de las operacio-
nes concretas y la de las operaciones formales, que se aplican a los nifios en edad escolar
v a los adolescentes.

El periodo de las operaciones.concretas
Comencemos repasando tres limitaciones importantes del pensamiento preoperacional
mencionadas en el capitulo 4:

B Los preescolares son egocéntricos; piensan que los demds ven ¢l mundo
del mismo modo que ellos.

@ Algunas veces confunden las apariencias con la realidad.

@ Son incapaces de invertir su pensamiento.
Ninguna de las limitaciones anteriores se aplica a los nifios en la etapa de las operaciones
concretas, que abarca de los 7 a los 11 anos aproximadamente. El egocentrismo se desva-

nece paulatinamente. ;Por qué? A medida que el nifio tiene mds experiencias con amigos
y hermanos, quienes hacen valer sus perspectivas personales del mundo, se da cuenta de
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218 CAPITULD 6 ASISTENCIA A LA ESCUELA

trategia consistente en repetir la informacién que deben recordar. Con el transcurso del

tiempo aprenden otras estrategias y también cuindo conviene usarlas. Los ninos y los

adolescentes empiezan a descubrir las caracteristicas especiales de varios problemas de re-

tencidn y averiguan cuiles estrategias son las mds adecuadas. Por ejemplo, al leer un libro

de texto o al ver un noticiero en la television, se proponen recordar los puntos centrales y

no palabras o frases individuales. El repaso no da buenos resultados en tales casos. Sin em-

bargo, si se obtienen buenos resultados mediante esquemas o resimenes, porque asi se

identifican los puntos centrales vy se agrupan (Kail, 1990).

Asi pues, para aprender y recordar bien es preciso establecer los objetivos de los pro-

blemas de retencién y escoger las estrategias idoneas (Pierce y Lange, 2000; Schneider v

Bjorklund, 1998). Como cabria suponer, a veces los niftos de corta edad se equivocan al

juzgar los objetivos de una tarea de retencién y seleccionan la

estrategia equivocada (Lovett v Pillow, 1996; McGilly v Siegler,

REFLEXIONE 1;: 1990). O quizi entienden la tarea pero no eligen la mejor estrate-

gia. Estas habilidades mejoran gradualmente a lo largo de la ninez

vy la adolescencia, pero ni siquiera los estudiantes de ensefanza

media usan siempre estrategias eficaces de aprendizaje cuando de-
berian (Kuhn, zo00; Lovett y Pillow, 1996).

Estos cambios evolutivos se comprueban en la investigacion en
que a nifos y adolescentes se les ensenan dos estrategias de reten-
cidm. Una sirve para aprender el material, no asi la otra. Entonces
los nifios tienen la oportunidad de utilizar ambas. Mis tarde, al
pedirseles que aprendan mds del mismo material, los nifios de 1y
12 anos suelen optar por la mis eficaz. En cambio, los de menor edad aplican indistinta-
mente una u otra, porque no advierten que solo una es idonea para el material (McGivern
et al., 1990).

JEn qué elementos del
modelo biopsicosocial se
centra el enfoque del
procesamiento de infor-
macion aplicado al desa-
mollo cognoscitivo?

Monitoreo

Es mis probable que el aprendizaje se realice cuando los estudiantes evalian su avance ha-
cia la meta de la tarea de retencion. En otras palabras, necesitan monitorear la eficacia de
la estrategia seleccionada. ;Estd dando buenos resultados? De no ser asi, deberian empe-
zar de nuevo, reanalizando la tarea para elegir el método mds apropiado. Si estd dando
buenos resultados, deberian determinar la parte del material que todavia no dominan y
concentrarse en él.

Las habilidades del monitoreo mejoran poco a poco con los afios. Por ejemplo, los alum-
nos de primaria identifican correctamente el material que todavia no aprenden, pero sin
que concentren su estudio en €] (Kail, 1990).

En el diagrama de la derecha se resumen estos
pasos y la secuencia en que deberian seguirse.
Ante todo se analiza la tarea para determinar los
objetivos, luego se escoge la estrategia idonea y
se evalia su utilidad hasta terminarla. A lo largo
de la nifiez y de la adolescencia se van dominan-
do esos pasos, lo mismo que su coordinacidn.

Tal vez todo esto le parezca conocido. Y asi
deberia ser, puesto que el diagrama se limita a
resumir una serie importante de estrategias de
estudio. El buen alumno domina el anilisis, el
disefio de estrategias y el monitoreo. Las metas
cambian cuando lea un texto de matemdticas en
vez de éste o una novela para la clase de espaiiol,
pero no la secuencia bdsica. El estudiante debe-
ria empezar siempre con un conocimiento claro
de la meta que trata de alcanzarse, pues de ella Concentrarse en el
dependen todos los pasos siguientes. Muchas ve- it ap prevari
ces vemos d alumnos como Adriin —el del caso

Ineficar
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CAPiTULD & ASISTENCIA A LA ESCUELA

Las tres primeras clases de la lista —inteligencia lingiiistica, inteligencia l6gico-mate-
mitica e inteligencia espacial— figuran en las teorias psicométricas. No asi las Gltimas
seis: musical, corporal-cinestésica, interpersonal, intrapersonal, naturalista y existencial
que son exclusivas de Gardner. De acuerdo con €l, un atleta sobresaliente, una bailarina
talentosa y un nifio sensible y afectuoso muestran inteligencia tanto como el nifio que re-
dacta bien o que es muy bueno para las matematicas.

;Coémo llegé Gardner a estos nueve tipos de inteligencia? Primero, todas tienen una
historia evolutiva peculiar. Asi, la inteligencia lingiiistica aparece mucho antes que las res-
tantes. Segundo, las controlan regiones especificas del cerebro, como lo demuestran los ex-
perimentos con personas que sufren dafo cerebral. La inteligencia espacial estd regulada
por ciertas regiones del hemisferio derecho. Tercero, individuos muy talentosos han desta-
cado en cada una de las nueve. A menudo muestran inteligencia musical los genios idiotas,
personas que sufren retraso
mental pero con mucho talento
en un drea ( Miller, 1999). Max,
el nifio de 12 afios del caso con
que inicia esta seccidn, perte-
neéce a esta categoria y tiene un
don especial para la muiisica.
Igual que €l Eddi B., el nifio de
10 afos que aparece en la foto-
grafia de la izquierda, puede
tocar una melodia sin equivo-
caciones después de oirla una
sola vez y sin que haya tomado
lecciones de piano (Shuter-
Dyson, 1982).

Inspirindose en la teoria
de Gardner, los investigado-
res han empezado a analizar los aspectos no tradicionales de la inteligencia. Por ejemplo,
un aspecto de la inteligencia interpersonal es la flexibilidad cognoscitiva social, que designa
la habilidad para resolver problemas sociales mediante el conocimiento pertinente. Para estu-
diarla, Jones y Day (1997) presentaron a un grupo de adolescentes diversos escenarios so-
ciales. En un escenario un hombre y una mujer pasan caminando uno frente al otro; la
mujer dice “hola” y el hombre no contesta el saludo. En el siguiente escenario se hace a
los adolescentes una serie de preguntas sobre lo que sucedid. Algunos comprendian mu-
cho mejor que cada escenario se prestaba a varias interpretaciones (por ejemplo, “El hom-
bre no contestd el saludo porque es muy timido”, “El hombre estaba distraido y no la
vio") y que la conducta dependeria de cémo se interpretara el escenario.

Los adolescentes que comprendian las interpretaciones diferentes de los escenarios no
resolvian mejor los problemas verbales o de razonamiento légico. Pero mostraban mayor
competencia social (podian, por ejemplo, tratar mejor con sus companeros) y tendian a
tener menos problemas sociales (como ser timidos o mostrar ansiedad). En conclusion,
como lo predice la teoria de Gardner, comportarse hdbilmente en situaciones sociales es
un elemento de la inteligencia diferente a la inteligencia lingiiistica o a la l6gico-matema-
tica de las teorias psicométricas.

La teoria de inteligencias multiples se aplica a la educacién en varias formas. Gardner
(1993, 1995) estd convencido de que la escuela estd obligada a fomentar todos los tipos de
inteligencia, no s6lo las tradicionales como la lingiiistica y la légico-matematica. Los pro-
fesores deberian aprovechar las inteligencias de sus alumnos. Por ejemplo, algunos estdn
especialmente dotados para entender las culturas exéticas estudiando —por ejemplo—
sus bailes; otros las entenderdn estudiando su musica.

Las recomendaciones anteriores no significan que los profesores se concentran exclu-
sivamente en el aspecto de la inteligencia mds sélida de los alumnos, etiquetindolos co-
mo “estudiantes numéricos” o “estudiantes espaciales”. Mds bien deberian tratar de que
utilicen €l mayor niimero posible de inteligencias, tritese de un tema, un acontecimiento
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226 CAPITULD &  ASISTENCIA A LA ESCUELA

Como aumentar la validez con pruebas dinamicas

Las pruebas tradicionales de inteligencia, entre ellas la Stanford-Binet y WISC-IIT miden
los conocimientos y las habilidades que un nifio ha venido acumulando hasta el momen-
to en que se las administran. No miden directamente su potencial para el aprendizaje fu-
turo; mds bien suponen que, si ha aprendido mds en el pasado, probablemente también
lo haga en el futuro. En opinién de los criticos, las pruebas tendrian mayor validez si eva-
luaran directamente el potencial del aprendizaje futuro.

Las pruebas dindmicas miden el potencial de aprendizaje al hacer que el nifio aprenda al-
g0 nuevo en presencia del examinador y con su ayuda. Son, pues, interactivas y miden los
logros nuevos, no los pasados. Se basan en las ideas de Vygotsky referentes a la zona de
desarrollo proximal y al andamiaje (pdginas 153-154). El potencial de aprendizaje se calcu-
la por la cantidad de material que el nifio aprende al interactuar con el examinador y
por la ayuda que necesita para ello (Grigorenko y Sternberg, 1998; Sternberg y Grigoren-
ko, 2002a).

Si quiere captar la diferencia entre los métodos estiticos tradicionales de evaluar la in-
teligencia y los métodos modernos dindmicos, imagine a un grupo de nifios que asisten a
un campo de fiitbol soccer durante una semana. En el primer dia todos realizan varias
pruebas de habilidades para ese deporte y reciben una puntuacién que indica su nivel glo-
bal. Serfa una medida estdtica vdlida si esa puntuacidn se mostrara para predecir el éxito
posterior, digamos el nimero de goles que se anotardn en una temporada. Para hacer di-
nimica la medida, los nifios deberdn pasar toda la semana aprendiendo nuevas destrezas.
Al final volverd a administrarse la prueba. El mejoramiento en la semana medird el poten-
cial de aprendizaje y, cuanto mds se mejore, mayor serd el potencial.

Las pruebas dindmicas son una innovacién reciente y todavia estin en fase de evalua-
cién. Sin embargo, las primeras investigaciones revelan que ambos tipos de pruebas pro-
porcionan informacion ttil e independiente. Si se desea predecir los niveles futuros de las
destrezas del nifio, conviene conocer su nivel actual (pruebas estdticas), lo mismo que el
potencial para adquirir mayor destreza (pruebas dinimicas). Al combinar ambos méto-
dos nos hacemos una idea mds amplia de los talentos del nifio que cuando recurrimos a
uno de ellos (Day et al., 1997).

FACTORES HEREDITARIOS Y AMBIENTALES

A Joanna, una nifa de 7 afios, se le administré la prueba WISC-III y recibid una puntua-
cidn de 112. Ted, un nifio de la misma edad, realizé la misma prueba y obtuvo una pun-
tuacién de 92. ;A qué se debe la diferencia de 20 puntos en sus resultados? A la herencia y
la experiencia.

Algunas estadisticas referentes a los factores hereditarios se muestran en la grafica adjun-
ta. 5i los genes influyen en la inteligencia, las puntuaciones de los hermanos irdn parecién-
dose a medida que muestren mayor semejanza genética (Plomin y Petrill, 1997). En otras
palabras, dado que los mellizos son idénticos desde el punto de vista genético, suelen obte-
ner pricticamente las mismas
puntuaciones con una corre-
lacién de 1. Los gemelos fra-
ternales comparten cerca del
50% de sus genes, igual que
los hijos no gemelos de los
MISMOs PfﬂEEﬂi’lﬂTﬁ blﬂiﬁgl' Gemelos fraternales
cos. En consecuencia, sus
Pﬂﬂtﬂﬂdﬂn&& deberia ser a) Hermanos hioldgicos
menos semejantes que las de :
los mellizos idénticos y b:l Hermanos adoptivos
igualmente semejantes a las
de otros hermanos cuyos pro-
genitores biolégicos sean los
mismos y ¢) mds semejantes FUENTE s batada e Bouchard y MeBice, 1560

Cremelons idénticos

Lis gemilos iddsiticos olrricmen
[riemtuiRc tones wiy sinrilores
en el coeficienie ntelecinal

[P 0.2 Lk Lt LB

Correlacion entre Lz puntuaciones de hermanos en el CI
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230 CARITULD B ASISTENCIA A LA ESCULLA

Este tipo de pruebas predice el aprovechamiento en la escuela, pero sin que elimine las
diferencias de grupo en las puntuaciones: los estadounidenses de origen europeo vy los
afroamericanos siguen difiriendo { Anastasi, 1988; Herrnstein y Murray, 1994 ). ;Por qué? la
cultura puede influir en la familiaridad del nifio con la entera situacién de la prueba y no
solo con determinados reactivos.

Estrategias en la forma de responder a las pruebas

El impacto de la experiencia y de los valores culturales va mis alld de ciertos reactivos v
abarca la familiaridad con la situacion de las pruebas. Estas subestiman la inteligencia del
nifio cuando —por ejemplo— lo alientan a resolver problemas colaborando con otros y
lo desalientan para que no sobresalga en forma individual. Ademds, como les causan re-
celo las preguntas hechas por adultos desconocidos, muchos nifios en desventaja econo-
mica contestan a menudo diciendo: "No sé”. Sobra decir que esta estrategia garantiza una
puntuacion artificialmente baja. Cuando se les da mds tiempo para que se sientan cémo-
dos con el examinador, dan menos frecuentemente esa respuesta y las puntuaciones me-
joran de modo considerable (Zigler v Finn-Stevenson, 1992).

Interpretacion de las punteaciones

Si todas las pruebas reflejan influencias culturales aunque sea un poco, jeémo deberiamos
interpretar las puntuaciones? Recuerde que miden la adaptacion exitosa a un contexto
cultural. La mayoria predice el éxito en un ambiente escolar, que suele fomentar los valo-
res de la clase media. Sin importar el grupo étnico —afroamericanos, hispanos o estado-
unidenses de origen europeo—, un nifio con una puntuacién alta posee las habilidades
intelectuales necesarias para realizar el trabajo académico basado en dichos valores. Y un
nifto con una puntuacién baja carece de ellas. ;Una puntuacion baja significa que esta
condenado a fracasar en la escuela? De ninguna manera. 5i le ayudamos a aprender las ha-
bilidades necesarias, mejorard su desempeno en la escuela.

Al concentrarnos en grupos omitimos ficilmente el hecho de que los individuos no tie-
nen la misma inteligencia. La diferencia promedio en las puntuaciones del coeficiente in-
telectual entre varios grupos étnicos es relativamente pequefia en comparacion con sus
puntuaciones globales. Podemos encontrar a nifios con una alta puntuacion v también ni-
flos con una puntuacién baja en todos los grupos. Y en la siguiente seccidén hablaremos de
los nifios que se hallan en los extremos de la habilidad.

Py e G A SR, T

puntuaciones en varias pruebas de inteli-
gencia y otros puntuaciones mas bajas en

* las mismas pruebas, este dato confirma la
teoria de que la inteligencia .
Conforme a las teorias

la inteligencia contiene una inteligencia
general y también capacidades mas
especificas como las habilidades verbales
y espaciales.

La teoria de inteligencias miltiples de
Gardner incluye la inteligencia lingQistica,
la Mogico-matemdtica y la espacial —que a
su vez forman parte de las teorfas psico-
métricas—, asi como las inteligencias

» interpersonal, intra-
personal, naturalista y existencial que no
forman parte de ellas.

4. Segim la teoria de [a inteligencia de Gard-

ner, los profesores deberian

. Segin la subteoria de

Sternberg, la inteligencia consiste en adap-
tarse al amblente para zlcanzar las metas.

. Las modemas pruebas de inteligencia sue-

len validarse

. Con el paso de los afios, el coeficiente in-

telectual de los hijos adoptivos va pare-
ciéndose cada vez mds al de sus padres

El influjo del ambiente en la inteligencia
s¢ ha demostrado en experimentos en los
hogares de los nifios, con el cambio histd-
rico del coeficieste intelectual v con los

El problema del sesgo cultural en las prue-
bas de inteligencia dio origen a las
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grafia, muchos de ellos trabajan. Algunos se casan. Pueden convertirse en ciudadanos pro-
ductivos y seres humanos satisfechos gracias a programas de capacitacion que se centran
en las habilidades vocacionales y sociales (Baumeister y Baumeister, 1995).

El retraso mental representa un extremo del espectro de la inteligencia; la precocidad
de Bernie representa el otro. Entre ellos se encuentran otros nifos especiales: los que pre-
sentan algin problema de aprendizaje.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

El aprendizaje constituye una auténtica lucha para algunos nifios de inteligencia normal.
Sufren algun problema de aprendizaje, expresidn que designa un nifio que a) tiene proble-
mas para dominar una o varias materias, b) posee una inteligencia normal y c) no sufre al-
guna otra deficiencia que explique su pobre desempefio como un defecto sensorial o ensefianza
inadecuada (Lyon, 1996).

En Estados Unidos aproximadamente 5% de los nifios en edad escolar estdn clasifica-
dos dentro de esta categoria, lo cual representa unos 2 millones (Moats y Lyon, 1993). Se
discute acaloradamente el niimero de problemas bien diferenciados y el grado de super-
posicién entre ellos (Stanovich, 1993). Un esquema taxondmico comiin distingue proble-
mas de lenguaje (oir, hablar y escribir), de lectura y de aritmética (Dockrell y McShane,
1993).

La diversidad de problemas dificulta la tarea de los profesores e investigadores, pues
indica que cada tipo puede originarse en una causa especifica y requerir un tratamiento
especial (Lyon, 1996). Tomemos por ejemplo la lectura, el drea mds comuin de proble-
ma. Muchos de los nifios afectados
tienen problemas con la conciencia
fonolégica, es decir, con la com-
prensién y uso de los sonidos en el
lenguaje oral y escrito. Todas las
vocales suenan igual para un nifio
como Sanjit (el del caso con que co-
mienza la seccion) o como el de la
fotografia. Asi, tan suena como ten
y ten como tin. En estos casos con-
viene insistir en las relaciones entre
las letras y su sonido respectivo
{Lyon, 1996).

En el recuadro “Ejemplo de in-
vestigacion” comentamos uno de
€505 programas tan exitosos.

EJEMPLO DE INVESTIGACION

Cdmo mejorar la habilidad lectora de nifios que presentan un problema de lectura

JQuiénes fueron los investigadores y cudl fue la
finalidad del estudio? Los expertos en lectura
coinciden en lo siguiente: en comparacion
con nifios que leen normalmente, a los que
sufren algin problema les resulta dificil tra-
ducir en sonidos los caracteres impresos.
También coinciden en que la finalidad del tra-
tamiento deberia ser mejorar la capacidad de
traducirlos. En lo que no coinciden es en la
mejor manera de conseguirlo. Algunos propo-
nen ejercicios en que el nifio manipule los
sonidos y las letras en silabas (por ejemplo,

“scudl es ‘'ook'?" “;Cudl es 'koo'7"). Otros se
concentran en la conciencia articulatoria en
que el nifio aprende a posicionar la boca y la
lengua al emitir diversos sonidos vocilicos y
consonanticos. Barbara Wise, Jerry Ring y Ri-
chard Olson (1999) querian comparar como
ambos métodos mejoraban la lectura en ni-
fios con problemas de lectura.

JCdmo midieron los investigadores el tema de
interés? Los nifos fueron asignados a una
de las cuatro condiciones. Algunos se hallaban
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mente en funcidn de las puntuaciones del

. Un problema de definir el genio exclusiva-

LR e F 3 i ra.'\-:'_
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7. Los resultados del Estudio de Tratamiento
Multimodal demuestran que el tratamien-

coeficiente Intelectual consiste en que to Gptimo del espectro de sintomas del
" trastomo consiste en administrar medica-
2. 1a creatividad se asocla al pensamiento mentos combinades conel ____. .
en que el objetiva es pen- 2Cdmo habrfa Jean Piaget explicado las dife-
sar en direcciones novedosas y originales. rencias del funcionamlento inteleciual entre los
3. Podemos relacionar los casos de retraso hiftos con retraso mental y los que no lo su-
mental con determinados fren? jDe gué manera las explicaria un psi-
problemas bioldgicos o fisicos. cdlogo partidario del procesamiento de
4. Los que presentan retraso mental e
asisten 2 la escuela,
trabajan y se casan.
. Los tipos mas comunes de problema de
aprendizaje son .
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6. Los principales sintomas del trastomo de 2 pepostoyd ousIEn (£ WU [0 el

hiperactividad con déficit de atencion son T Py T Ss—
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6.4
Habilidades académicas

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

M ;Cudles son los componentes de la capacidad lectora? Habilidades académicas

[ ;Mejora la escritura de los nifos a medida que van Lechna
desarrollindose? Redatcidn

@ ;En qué momento el nifio entiende y aplica las habilidades Habilldades matemdticas
cuantitativas?

Angelique es alumna de quinto grado y le encanta leer. Cuando era preescolar, sus padres le
lefan historias infantiles y ahora ha alcanzado un nivel que le permite leer (y entender) nove-
las de 400 pdginas para adolescentes. Sus padres estdn maravillados ante esa hazana y les gus-
taria conocer las habilidades en cuestién, a fin de ayudarle al hermano menor de Angelique a
leer tan bien como su hermana.

La lectura es un proceso complejo y aprender a leer es un logro maravilloso. Lo mismo
podemos decir de la escritura y la aritmética. Vamos a examinar esas destrezas académi-
cas en la presente seccién. Y al hacerlo conocerd las habilidades en que se basa el dominio
de la lectura por parte de Angelique.

LECTURA

Intente leer la siguiente oracién:
Sumisu-san wa nawa o naifu de kirimashita.

A menos que hable usted japonés, no entendid ni una palabra, jverdad? Ahora inténtelo
con la siguiente oracion:

Ronca secretania plastico verde suefio camiones.

Son palabras en espafol y probablemente las leyé ficilmente, jpero entendié un poco mis
que en el caso de la oracién en japonés? Estos ejemplos muestran dos procesos importan-
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